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La edad como variable explicativa

Generacion Z (18-24 ainos)

N =174

La “Generacion Z" (o Centennials)
estd formada por los nacidos/as
entre el ano 1997 y el 2012, por lo
que los adultos de este grupo
tienen actualmente entre 18 y 24
anos y se han socializado en un
ambiente eminentemente digital
gue condiciona sus actitudes.
Ademas, muchos de ellos aun
estudian o) acaban de
incorporarse al mercado laboral,
de la misma forma que estan
experimentando sus primeras

relaciones sexoafectivas.

Generacion Millennial
(25-40 anos)

N =493

La “Generacion Y" o “Millennial”
estd formada por los nacidos/as
entre los anos 1981 y 1996, por lo
que, si bien pueden compartir
referencias culturales similares (la
gran crisis de 2008 como hito
generacional), sus miembros se
encuentran en momentos vitales
muy diversos.

En este grupo, por lo tanto, nos
encontramos desde jovenes que
aun no se han emancipado hasta
adultos con una vida laboral
asentada, parejas estables vy

longevas, e hijos a su cargo.

Generacion X (41-56 afnos)

N =693

Compuesta por los nacidos/as
entre el ano 1965 y el 1980, la
“Generacion X" supone el grueso
de los adultos maduros
actualmente en Espafa.

Se trata de la verdadera
generacion del Baby Boom
espanol, nacidos en muchos
casos durante la  apertura
econdmica del tardofranguismo,
y también de la primera cohorte
que se ha socializado
esencialmente en una Espana

democratica.
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La salud (fisica y mental) y los seres queridos: los aspectos mas importantes de la vida de los entrevistados/as

Pensando en tu vida, ¢qué importancia le das a los siguientes aspectos?
(Media 0-10 del total)

La salud fisica y mental

Las personas que quieres (hijos, familia, amigos...)

La independencia, la libertad

El amor, la pareja

El trabajo, el estudio o la proyeccién profesional

Los aspectos materiales de la vida, el dinero

40dB.

A

Mas entre las mujeres (8,7) que
entre los hombres (8,4)
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Los jovenes le dan mas importancia a los aspectos laborales y materiales, y menos al amor

Pensando en tu vida, ¢qué importancia le das a los siguientes aspectos?
(Media 0-10 por generacion)

La salud fisica y mental
Las personas que quieres (hijos, familia, amigos...)

La independencia, la libertad @

El amor, la pareja @ Q @

7,7

El trabajo, el estudio o la proyeccién profesional a @

6,7
Los aspectos materiales de la vida, el dinero B @

. Generacion Z . Generacion Millennial ‘ Generacion X Baby Boomersy
6 Generacién Silenciosa

40dB.
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Dos de cada tres personas creen que se es mas feliz en pareja, si la relaciéon es buena

NN~

En términos generales, y al margen de tu situacion afectiva personal, ¢ crees que se es mas feliz...? Ordena las
opciones.
(% del total)

40dB.

Primera posicion Segunda posiciéon Tercera posicion

Con pareja, si la relacién es
buena

Con pareja, incluso si la
relacion no es buena

Estando soltero/a, sin pareja @
Mas entre los solteros/as (25,8%), las personas no

heterosexuales (26,4%) y aquellos/as de menor
nivel socioecondmico (23,7%)
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La mayoria prefiere convivir en la misma casa o espacio, especialmente los individuos de clase alta

A ;qué elegirias?
‘ (% total)

Convivir en pareja en la misma casa o espacio

Convivir en pareja y con otras personas (amigos, familia,
hijos, etc.)

Convivir en pareja esporadicamente, por temporadas

No convivir en pareja en la misma casa o espacio

40dB.

{ Si pudieses elegir, sin condicionamientos econdmicos, cOMo Vivir en pareja, ya sea porque la tienes o la tuvieras,

B o

Principalmente entre las personas
de clase altay media-alta: 15.6%

En especial entre los individuos de
clase social baja o media-baja:
16,2%
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Las mujeres mayores de 50 anos, las que en mayor medida preferirian vivir solas

¢qué elegirias?

NN~

Si pudieses elegir, sin condicionamientos econdmicos, cOMo Vivir en pareja, ya sea porque la tienes o la tuvieras,

(% total por grupo generacionesy sexo que preferirian no convivir en pareja en la misma casa o espacio)

17,6
12,4
10,6 9,5 I 25 n,4
pER
5.4 6,2
il
Generacion Z Generacion Millennial Generacion X Baby Boomersy

Generacion Silenciosa

mHombres m Mujeres

Cuanto mas mayores
son las mujeres, mas
se alejan de sus
companeros varones
en sus preferencias por
el modelo de
convivencia,
independientemente
de si estan o no en una
relacion.

De esta forma, las
mujeres del Baby
Boom rechazan tres
veces mas la
convivencia tradicional
de pareja que los
hombres de su
generacion.

40dB.
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La monogamia, el tipo de relacion preferido por 8 de cada 10

10

NN~

40dB.

Y, si pudieses elegir el tipo de relacion de pareja, ya sea porque la tienes o la tuvieras, ¢ qué preferirias?
(% del total)

Una relacion mondgama, con un vinculo amoroso
gama, = I s3>
exclusivo

Una relacién abierta, con contactos sexuales - 97 <
?

puntuales con otras personas Mas entre las mujeres (88,5%)

que entre los hombres (77,5%)

Una relacion poliamorosa de tres o mas personas I 1,5

No lo sé . 5,6

Especialmente los hombres (14,2%)
y la Generacion X (12,2%)

ELPAIS SEI2



Los hombres prefieren en mayor medida modelos de relacion alternativos a la monogamia

NN~

40dB.

Y, si pudieses elegir el tipo de relacion de pareja, ya sea porque la tienes o la tuvieras, ;qué preferirias?
(% por grupo de edad y sexo que prefieren o bien una relacién abierta o bien una relacién poliamorosa)

14,8

Generacion Z

19,9

1,9

Generacion Millennial Generacion X

B Hombres ®mMujeres

10,6

45 I 6.1

Baby Boomersy
Generacion Silenciosa

Si bien se observa un
“efecto cohorte” segun
el cual Millenials y X
SON MAas pPropensos a
preferir relaciones no
monogamas, la
principal diferencia a

este respecto se da por
razon de género: los
hombres son los
grandes defensores de
estos modelos
alternativos de pareja
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Cuanto mas jovenes, mas proclives a considerar ciertos actos como infidelidad

12

40dB.

—N\S\—

Para ti la infidelidad es tener una relacion...
(% de aquellos que optan por la monogamia por generacion)

. . Baby Boomers
Poblacion . Generacion . Y L Yy
Generacion Z . . Generacion X Generacion
general Millennial ; .
Silenciosa

Con relaciones sexuales

De seduccién, coqueteo con
algun contacto fisico (beso, etc.)

Con sentimientos amorosos pero
sin sexo

De seduccién, coqueteo pero sin
contacto fisico

De mirar a otra persona porgue
sea atractiva

6,4 9,7 10,3 53 4,3

No lo sé 4,6 0,8 2,7 55 56

ELPAIS SEI2



Ellas son mas estrictas a la hora de identificar infidelidades

13

Para ti la infidelidad es tener una relacion...
(% de aquellos que optan por la monogamia por sexo)

. 81,9
algun contacto fisico (beso, etc.) 61,0

Con sentimientos amorosos pero 34,0
sin sexo 46,1
De seduccién, coqueteo pero sin -26,8
contacto fisico 29,2
De mirar a otra persona porgue 6,8
sea atractiva 6,0
. 4,4
No lo sé 47

B Hombres ™ Mujeres

Las relaciones sexuales
son el acto que en
mayor medida
consideran infidelidad
ambos sexos. Sin
embargo, ellas son
mas proclives que ellos
a considerar
infidelidad las

actuaciones que
conllevan una mayor
implicacion emocional,
COmMo un coqueteo o
una relacién con
sentimientos
amorosos, incluso sin

SeXo.

40dB.
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La movilidad entre ciudades es la concesion mas probable, especialmente entre la Generacién Z

AVAS e

40dB.

Y, por una pareja, ¢qué estarias dispuesto/a a hacer?
(% de aquellos que optan por la monogamia por generacion)

Baby Boomersy
Generacion Silenciosa

Poblaciéon general Generacion Z Generacion Millennial Generacion X

Irme a vivir a otra ciudad

Relacionarme con sus amigos y
familiares, aunque no sean de mi
agrado

Tener hijos

Irme a vivir a otro pais

Cambiar mis condiciones laborales
(reduccion de jornada...)

Dejar mi trabajo

Aceptar una infidelidad

Ninguna de las anteriores

14
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Las mujeres estan menos dispuestas que los hombres a hacer sacrificios por amor

15

Y, por una pareja, ¢qué estarias dispuesto/a a hacer?
(% de aquellos que optan por la monogamia por sexo)

?
?
Relacionarme con sus amigos y 572
familiares, auncue no sean de mi | 7%
agrado

[rme a vivir a otro pais 43,8
Cambiar mis condiciones laborales _ 35,8
(reduccién de jornada...) 27,6

. . . 21,
Dejar mi trabajo 14,2 ©
s g e 7,6
Aceptar una infidelidad 4,5
. . 7,2
Ninguna de las anteriores 14,2

B Hombres ™ Mujeres

Son especialmente
notables la diferencias
por género respecto a
la posibilidad de tener

hijos (ellas declaran

13,7 puntos
porcentuales por
encima no estar
dispuestas a ceder en
ello por su pareja) y a
hacer concesiones en
el mundo laboral, bien
cambiando las
condiciones de su
trabajo o bien
dejandolo.

40dB.
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8 de cada 10 no tendrian problemas en tener relaciones en las que se diesen diferencias socioeconémicas

16

40dB.

Tendrias una relacion de pareja con...
(% del total)

En cuestiones econdmicas
No lo sé (%)

Si 82,3% .
Una persona con mucho 102
mas dinero que tu '
Son mas reticentes a tener relaciones de este estilo las
generaciones mayores (13,2%) y los casados/as (15,1%)
Una persona con mucho
P 10,5

menos dinero que tu

T si'79,3%

En mayor medida entre las mujeres (12,6%) y las
personas de menor nivel socioecondémico (12,7%)

I No B Siaunquenola [ Si latengoolahe
haya tenido tenido
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Una amplia mayoria no se ve condicionada por la ideologia o la raza a la hora de elegir pareja

NN~

40dB.

Tendrias una relacidon de pareja con...

(% del total)
. . . Son mas reticentes los Baby Boomers
En cuestiones de diversidad y generaciones anteriores (20,6%)
No lo sé (%)
si 70,4%
Una persona de distinta 149
raza a la tuya '
Centennials (212%) y Millennials (18,4%): las generaciones
gue mas relaciones interraciales han tenido
Una persona de
ideologia politica 17,2

distinta a la tuya

Si 64,0%

Especialmente las mujeres (21,5%), las personas de extrema
izquierda (30,1%) y de edades mas avanzadas (22,2%)

I No B Siaunquenola [ Si latengoolahe
haya tenido tenido

17
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Existen grandes diferencias entre mujeres mayores y jovenes en los estigmas raciales

18

Tendrias una relacidon de pareja con... una persona de distinta raza a la tuya
(% total por generacionesy sexo que no la tendrian)

Generacion Z

Generacion Millennial

B Hombres

Generacion X

m Mujeres

26,5

Baby Boom y anteriores

40dB.

Las mujeres mas
jovenes estan
significativamente mas
dispuestas a
relacionarse de forma
romantica con

personas de otras
razas. Por el contrario,
las cuatro
generaciones de
hombres mantienen
tasas de rechazo muy
similares

ELPAIS SEI2



Dos de cada tres no verian como un inconveniente que su pareja tuviera un hijo/a con otra persona

40dB.

Tendrias una relacidon de pareja con...
(% del total)

En ocasiones concretas...
No lo sé (%)

Si 64,0%

Una persona con hijos de

. 19,8
otra pareja

16,2

En especial la
Generacion X (22,9%)

Una persona que viviese

en otro pais 311

15,7

Si 53,2%

Los hombres (14,9%) y los Millennial (17,3%), los que
en mayor medida han tenido relaciones a distancia

No B Siaunquenola [ Si latengoolahe
haya tenido tenido

19
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La mayoria es reticente a tener relaciones con grandes diferencias de edad

20

Tendrias una relacidon de pareja con...
(% del total)

En cuestiones de edad

Una persona al menos 20

~ . 54,3
afos mayor que tu

Una persona al menos 20

aflos menor que tu 509

En especial las mujeres (64,4%) y los
Millennials (59,7%)

AVAS e

40dB.

No lo sé (%)

Si 27,4%
@
18,3
En mayor medida entre los Millennials (12,8%) y
las personas no heterosexuales (13,3%)
15,9

Si 33,2%

No B Siaunquenola [ Si latengoolahe

haya tenido tenido
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El amor es el principal motor a la hora de iniciar una relacién: un 80,3% asi lo piensa

21

AVAS e

40dB.

Con respecto a la mayoria de las parejas que conoces, ;en qué medida crees que se formaron...?
(% del total por generacion)

No lo sé (%)

amor
235 7,0

Por |la presiéon
del entorno, porque
la mayoria tiene pareja

10.8

Por razones econémicas, m
como compartir gastos '

@ Nada B Poco B Bastante B Mucho

ELPAIS SEI2



Tres de cada cuatro consideran que los hijos/as son el principal motivo para que una pareja permanezca unida

Y, ¢ por qué razones dirias que las parejas que conoces permanecen unidas?

(% del total)

Por los hijos

Por enamoramiento, por amor

Por dependencia emocional

Por el compromiso adquirido

Por evitar la soledad

Por razones econémicas, como
compartir gastos

Por |la presién del entorno, porque la
mayoria tiene pareja

22

B Poco

o

B Bastante @ Mucho

40dB.

No lo sé

6,2
6,3
91
7,7
8,6
8,2

9,6
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6 de 10, independientemente de su generacioén, creen que actualmente es mas facil tener encuentros sexuales

NN~

Pensando en como eran las cosas antes de Internet, por lo que has vivido o por lo que te cuentan, ¢dirias que ahora
es mas facil o dificil...?
(% del total por generacion)

40dB.

Tener encuentros sexuales

poblacion general [ 136
Generacion Z 59,3 27,2
Generacion Millennial 56,1 24,7
Generacion X 59,8 18,0
Baby Boomersy 626 137

Generacion Silenciosa

m Mas facil Igual m Mas dificil

23
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La mayoria (53,8%) también opina que es mas facil ligar actualmente

NN~

Pensando en como eran las cosas antes de Internet, por lo que has vivido o por lo que te cuentan, ¢dirias que ahora
es mas facil o dificil...?
(% del total por generacion)

40dB.

Ligar
Poblacién general 53,8 20,8
Generacion Z 54,6 27,0
Generacion Millennial 50,6

N
B
I :

Generacion X 52,3 21,7

Baby Boomersy

Generacioén Silenciosa 56,8 14,7

m Mas facil Igual m Mas dificil

24
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4 de cada 10 alegan que es mas dificil encontrar pareja hoy en dia

NN~

Pensando en como eran las cosas antes de Internet, por lo que has vivido o por lo que te cuentan, ¢dirias que ahora
es mas facil o dificil...?
(% del total por generacion)

40dB.

Encontrar pareja

Poblacién general 41,4 31,3
Generacion Z Sl 41,8
Generacion Millennial 38,3 36,3
Generacion X 434 31,0
Baby Boomersy M4 263

Generacion Silenciosa

m Mas facil Igual m Mas dificil

25
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Pese a que prima una vision de estabilidad, un tercio afirma que actualmente es mas dificil enamorarse

40dB.

Pensando en como eran las cosas antes de Internet, por lo que has vivido o por lo que te cuentan, ¢dirias que ahora
es mas facil o dificil...?
(% del total por generacion)

Enamorarse
Poblacién general 22,3 33,7
Generacion Z 30,9 40,8
Generacion Millennial pAH 39,7
Generacion X 19,9 357
Baby Boomers'y
Generacion Silenciosa 20.2 27,0
m Mas facil Igual m Mas dificil

26
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En general, se piensa que es mas dificil permanecer en una relacién de pareja, aunque las generaciones de

mayores son las menos pesimistas /\/\/_

Pensando en como eran las cosas antes de Internet, por lo que has vivido o por lo que te cuentan, ¢dirias que ahora
es mas facil o dificil...?
(% del total por generacion)

40dB.

Permanecer en una relaciéon de pareja

Poblacién general 19,5 6,4

Generacion Z PASKS yAYo)

Generacion Millennial 242 FASH

Generacion X 18,5 479
Baby Boomersy
Generacion Silenciosa 15,7 429
m Mas facil Igual m Mas dificil

27
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El matrimonio es la situaciéon sentimental mas comun: casi la mitad de las personas entrevistadas se encuentran

casadas. La solteria sin pareja esta presente en el 17,3% de los/as entrevistados/as.

29

¢ Cudl es tu estado civil o situacidon sentimental actual?

(% del total)

Casado/a
Soltero/a y sin pareja |GG 17,3
Pareja de hecho no registrada | I 9,5

Separado/a o divorciado/a sin pareja | NN 7,4

Soltero/a con pareja [N 7,2 <

Pareja de hecho registrada Il 3,3

) ) ) En especial, las personas que
Viudo/a sin pareja [l 3,0 se declaran no
heterosexuales (13,1%)

Separado/a o divorciado/a con pareja Il 1,4

Viudo/a con pareja | 0,6

otra | 0,9

40dB.

AVAS e

49,4
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Casi un cuarto de las parejas se conocieron a través del circulo de amistades. La casualidad acabé en amor
solo para un 8,2% de las personas entrevistadas. /\/\/_

40dB.

¢.Donde os conocisteis?
(% de personas con pareja y sin pareja actualmente, pero que la han tenido en el pasado®)

A través de mi En el trabajo, Encuentroen un Esde micirculo de Eninternet (redes Encuentro casual Otro
circulo de colegio, instituto o bar, discoteca o amistades sociales, apps para (en la calle, en el
amistades (nos universidad fiesta conocer gente, bus, en una tienda)
presentaron) etc)
30 * La base de calculo de estos porcentajes es la suma de todas las relaciones (de parejas actuales, pareja pasadas y otras

relaciones sexoafectivas actuales) que han reportado el lugar donde se conocieron en las preguntas 20, 29 y 39. EL PAIS SEI2



Mas de la mitad las parejas conviven o convivian juntas, mientras que compartir convivencia con familiares o
amigos, ademas de con la pareja, es una opcién para casi el 20% de las mismas. ,\/\/—

40dB.

:Qué régimen de convivencia tenéis/teniais...?
(% de personas con pareja y sin pareja actualmente, pero que la han tenido en el pasado*)

Convivo con esta persona en la misma casa
P 58,4
Convivo con esta persona y con otras personas 19.9
(amigos, familia) '
No convivo con esta persona en la misma casa _ 16,3

Convivo con esta persona esporadicamente, por temporadas - 5,5

31 * La base de calculo de estos porcentajes es la suma de todas las relaciones (de parejas actuales, pareja pasadasy otras _
relaciones sexoafectivas actuales) que han reportado su régimen de convivencia en las preguntas 22, 31y 41. EL PAIS SEI2



La monogamia esta completamente presente en las relaciones de pareja: menos de un 7% son/eran relaciones

abiertas y/o poliamorosas. ,\/\/_

¢ Qué tipo de relacién mantienes/mantuviste con tu pareja?
(% de personas con pareja y sin pareja actualmente, pero que la han tenido en el pasado*)

93,3

6,0
0,7
] o

Una relacion mondgama, con un vinculo  Una relacidon abierta, con contactos Una relacion poliamorosa de tres o mas
exclusivo sexuales puntuales con otras personas personas

32 * La base de calculo de estos porcentajes es la suma de todas las relaciones (de parejas actuales, pareja pasadas y otras

40dB.

relaciones sexoafectivas actuales) que han reportado su tipo de relacién en las preguntas 23, 32y 42. EL PAIS SEI2



La orientacidén sexual mas comun es la heterosexualidad: casi un 84% dice ser hetero/a.

40dB.

En materia de identidad u orientacion sexual o de género, te sientes o identificas como...
Puedes marcar mas de una respuesta.
(% total)

S0y heterosexual y no Mt 0 Fela i on s Con O e N <= c
contrario !
Bisexual [l 9,2

Homosexual (gay o lesbiana) . 3,7

Intersexual::con caracteristicas fisicas sexuales (6rganos, I 1.5
hormonas, cromosomas u otras) masculinas y femeninas !

Asexual | 1,2

Transexual | 0,8

Otra identidad u orientacion sexual o de género dentro de I 0.7
LCTBIQ+ (género fluido, etc.) !

33
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6 de cada 10 afirman que no podrian enamorarse de una persona del colectivo LGTBIQ+.

34

Y, al margen de cdmo sea tu identidad, ¢ crees que podrias enamorarte de una persona...?
Puedes marcar mas de una respuesta.

cisevua! | 269
Del mismo sexo que tu || | | ] N 16,9
Asexual || 8,7
Transexual [ 7.9

Intersexual: con caracteristicas fisicas sexuales (6rganos, hormonas, - 7 4
cromosomas u otras) masculinas y femeninas !

Otra identidad u orientaciéon sexual o de género dentro de
LGTBIQ+ (género fluido, etc.) - 7,2

Ninguna de las anteriores |GG 2

40dB.
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GENERACION Z

Entre 1997 y 2012




Clase alta y medio-

alta

Segundo Grado -
1° Cicloy menos

7,6%
Trabaja

Parado/a

Estudiante

Pensionista

Trabajo doméstico
no remunerado

*f cuando las diferencias son significativas con respecto a la poblacion general .

cComo es...?

La Generacion Z

Sus caracteristicas
sociodemograficas

Clase media Clase media-baja 'y

baja

55,99 Segundo Grado 2° 33,6%§l 'ercer Grado

Ciclo (FP Bachiller)

I 0.1 ¢
I 129

1o6 §

! Heterosexual

Sus identidades y
orientaciones sexuales:

Asexuales 2,7%
Transexuales 1,7%
Intersexuales 0,5%

18,8 T

. 6.3 6.7
. [ ]

Bisexual

Homosexual Otras
identidades

Su situacion
sentimental:

Casados/as T 41,7% En pareja

T 49,4% Solteros/as

.
5
g
*Otra situacion: 4,4% ,.*
.

.
s s N EE AR RS AN AR AR EEEEAEEEEEEEEERSEEEEEEEEsEEsEEsEssssnssmesnass®

8,3%
de la muestra

Apertura ala
diferencia en el amor:

o

El 53,2%T no descarta la =
posibilidad de enamorarse de :
una persona bisexual H

El 33,5%T no descarta la :
posibilidad de enamorarse de :
alguien de su mismo sexo.

El 21,5%T no descarta la
posibilidad de enamorarse de una :
persona trans. :

El 16,8%T no descarta la:
posibilidad de enamorarse de :
una persona intersexual.

El 'IG,O%T no descarta la
posibilidad de enamorarse
de una persona asexual..

El 17.6%T no descarta la :
posibilidad de enamorarse de :
una persona con otra
identidad u  orientacién :
sexual o de género dentro de :
LGTBIQ+ . H

El 36,0%* descarta la &
posibilidad de enamorarse de :
una persona de alguno de ;
estos colectivos.. g
K

40dB.
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Profundizando en la situacion sentimental de la Generacion Z

Solteros 53,8%*

Emparejados 46,2%

Solteros sin relaciones
gue desean tenerlas
233

Solteros sin relaciones | Solteros con
gue no desean tenerlas relaciones
6,8 237

Con pareja

41,7

/ Solteros sin relaciones de ningin

(Heterosexuales)

Hombres

N\
N\

e -
Mujeres

tipo que desean tenerlas**

10,1

8,8

-

~

GCeneracion
Millennial

GCeneracion X

k(ﬁ-eneracién Z

Baby Boomy
anteriores

*Incluye solteros, viudos y separados “sin pareja” y “otras” situaciones sentimentales

** Porcentaje de individuos de cada grupo poblacional (interseccién entre orientacion sexual, sexo y generacion) que estan solteros y, pese a preferirlas, no tienen relaciones sexoafectivas de ningun tipo

un
¢
0
O
O
@
wn
@
O

Hombres

Mujeres

16,1

54 23] 514

/

Mujeres

Hombres

Solteros sin relaciones de ningin
tipo gue desean tenerlas**
(No heterosexuales)

23,7

N\

N\
N\ 98 -
-—" -— -\-

- e o
é’8 - - -
-

kGeneracién Z

Generacion
Millennial

Generacion X

Baby Boomy
anteriores

ELPAIS SEI2

40dB.



LOS SOLTEROS GEN Z

40dB.

Los novatos del amor

¢Han tenido parejas? ¢Qué preferirian?
Lo habitual es que los mas Si, méas de una _ Tener pareja [N s
jovenes hayan tenido _
sélo una pareja, aunque S une I <0 Tener ielacion®: Il o4
. . . ' esporadicas !
casi un tercio dicen haber
estado con mas de una. No, sélo relaciones - No tener ni pareja ni -
esporadicas 157 relaciones esporadicas 99
La gran mayoria preferiria - - -
9 Y No, no he tenido nipareja 454 Nolose [l o
tener pareja a estar en ni relaciones esporadicas
cualquier otra situacion
amorosa. o 0
3,2
Mas solteros creen que no parelﬂr?;(i‘; b
” . . . . . -
estan emparejados por ¢Qué relaciones mantienen?
no encontrar a la persona
correcta y la mayoria no < < {ﬁ No tienen ni relaciones
! . J : ? . nes I s
tiene ni relaciones ¢Por que estan solteros/as @IJ/ET regulares ni esporadicas
regulares ni esporadicas Tienen relaciones
Porque no encuentran ala _ 36,4 esporadicas con distintas - 16,8
persona adecuada personas
Si, se ven con una persona
Les gusta estar soltero/a _ 20,0 con regularidad, aunque no - 16,6

la consideran su pareja

Ven a una persona de vez en - 10,5
cuando

Porque no encuentran a nadie - ne
. ?
que se interese por ellos/as

*f cuando las diferencias son significativas al 95% respecto a la poblacion general. EL PAIS SEI2



LAS PAREJAS GEN Z

40dB.

Parejas del Siglo XXI

. . .. . . s L . . 2 i)
Las parejas mas jévenes ¢COémo es su relacion? ¢ Qué experimentan en su relaciéon?* ﬁﬁﬁ
estan muy satisfechas con « mucho/bastante
su relacién, y ven pocas 8
posibilidades de separarse. Le ponen un 15/10 Escucha activa, [ -«
comunicacion
Estas parejas se conocieron Un 69,1% creen que estan con el amor de Comprension, afecto, NG o 4
significativamente mas su vida y estan esperanzados: ven poco carno
por internet, y se probable (3,5/10) separarse de esa persona Caricias, mimos, con]’Eggto I s ?
. , isico
dlstlnguen.de las demas 9139 Y un 44,8%
porque reciben escucha n J1,97 son convive con su Discusionesy peleas | R 18.2
activa, comprension, Monoegamos.. J pareja (en exclusiva
carifilo y mimos de su o con mas gente) Celos N 14.2
pareja con mucha _
e s Relaciones sexuales no
: La pandemia no cambid su relacion (63,7%) placenteras M s

Casi en su totalidad son
mondégamos Yy, aunque casi
dos tercios se han fijado
en otras personas
atractivas, en pocas

Y en alguna ocasién han tenido...?

, . 1
¢Dénde se conocieron? @{Jﬁ

Una mirada a otra persona porque I s

. . sea atractiva
En internet (redes sociales,

ocasiones han .”egado a apps para conocer gentey _ 25,7$ Una relacion de seduccic’m, _ 24,2
tener sentimientos o etc) cogueteo pero sin contacto fisico
contacto fI.SICO con En el trabajo, colegio, _ - Sentimientos amorosos ha;ia otra B ss //:\
personas ajenas a la instituto o universidad ! persona pero sin sexo | ’/ N
relacion. Una relacién de seduccién, \ “\\
Através de su C|rc;u|o de - 16.3 coqueteo con algun contacto fisico I <0 \\‘:
amistades !

Relaciones sexuales con otra
persona B 3s 18,1%
Ninguna de las anteriores

* En este apartado se muestran solo las tres experiencias mds frecuentes y las tres menos comunes para los Z. EL PAIS SEI2
*f cuando las diferencias son significativas al 95% respecto a la poblacion general.



Los que tuvieron parejay
ahora estan solteros
valoran peor sus
antiguas relaciones, pero
cerca de la mitad creen

gue fue el amor de su vida.

Mas jovenes conocieron a
sus exparejas en el
ambito laboraly
académico o entre
amigos, y un tercio de
ellos llegé a convivir en
pareja.

En pareja tuvieron
contacto fisico, y
compartieron mimos,
comprension y afecto.
Ademas, dos tercios de
las parejas nunca
cometieron infidelidades.

LOS QUE TUVIERON PAREJA

Los inconformistas

¢Como fue su relacion?

Le ponen un 5,8/10

Un 40,1% creen que ese fue el
amor de su vida

Un 88,4% fueron mondégamos...

Y un 11,2% *convivieron con su
pareja (en exclusiva o con mas
gente)

¢cDénde se conocieron?

En el trabajo, colegio, _ 28.6
instituto o universidad !

Es de su circulo de B :o

amistades

A través de su circulo de
amistades (nos - 19,3

presentaron)

* En este apartado se muestran solo las tres experiencias mds frecuentes y las tres menos comunes para los Z.

*f cuando las diferencias son significativas al 95% respecto a la poblacion general.

40dB.

P . o~ 1
¢Qué experimentaron en su relaciéon?* ‘é}ﬁ

L

* mucho/bastante

Caricias, mimos, contacto

Relaciones sexuales [ NENG <

ac 58,8
fisico

comprension, afecto, | ss.7
carifo

Fecucha scive. |+

comunicacion

Discusionesy peleas

Celos _ 39,0

¢Hubo infidelidades?

= Ninguno de los dos fuimos infiel, hasta donde supe
No fui infiel pero el/ella si
Fui infiel pero el/ella no me fue infiel

Fui infiel y me fue infiel

ELPAIS SEI2



MILLENNIALS

Entre 1981 y 1996




cComo es...? 22,1%
de la muestra

40dB.

La Generacion Millennial

Sus caracteristicas Sus identidades y Apertura ala
sociodemograficas orientaciones sexuales: diferencia en el amor:

El 35,1%T no descarta la :
posibilidad de enamorarse de :
una persona bisexual H

El 20.0% no descarta la :
posibilidad de enamorarse de :

10,7 6.4 alguien de su mismo sexo.
4.4 i

: Heterosexual Bisexual Homosexual Otras
Clase alta y medio- Clase media Clase media-baja y HE identidades

alta baja PG Su situacion
: sentimental:

ElL 10,6% no descarta la
posibilidad de enamorarse de una :
persona trans. :

El 8.2% no descarta la:
posibilidad de enamorarse de :
una persona intersexual.

Segundo Grado - 35,5%§ Segundo Grado 2° TSS,Z% Tercer Grado

1° Cicloy menos Ciclo (FP Bachiller) El 10.5% no descarta la

posibilidad de enamorarse
de una persona asexual..

8,5%

IRCHIN N

Trabaja I 727 { 23,2%‘ Solteros/as El 82% no descarta la |

posibilidad de enamorarse de

*Otra situacién:1,3% & = una persona con otra :

Parado/a 19,1T I P identidad u orientacién :

: Lot : F sexual o de género dentro de :
Trabajo domeéstico B s * E H- LGTBIO+ . :
no remunerado ’ P Entre ellos: Do :

El 51,4%* descarta la posibi- :

- “ e lidad de enamorarse de una &
(o) 0, -
2,3% Separados 0,2% Viudos persona de alguno de estos :

Pensionista colectivos.. B

Estudiante W 31 §

*f cuando las diferencias son significativas con respecto a la poblacion general .

ELPAIS SEI2



Emparejados 75,5%

0/. %
. Solteros 24,5% .

Casados Con pareja
37,2 38,3

Solteros sin
relaciones que
desean tenerlas
10,2

Solteros sin
relaciones que no
desean tenerlas
6,0

Solteros con
relaciones
8,4

Profundizando en la situacion sentimental de la Generacion Millennial

Hombres

33,3

Mujeres

36,5 427

/ Solteros sin relaciones de ningin \ /
38,9 .
tipo que desean tenerlas**
N\ (Heterosexuales)
Hombres \ Mujeres
N\
N\
N\
15 515 12,9 o
‘—-__8,8 ——33-~_~-—’
Mujeres T == 8,8 Hombres

Solteros sin relaciones de ningin \
tipo que desean tenerlas**

(No heterosexuales)

23,7

Generacion Z GCeneracion Generacion X
Millennial

Baby Boomy
anteriores

Generacién Z Generacién Generaciéon X Baby Boomy
Millennial anteriores

*Incluye solteros, viudos y separados “sin pareja” y “otras” situaciones sentimentales

** Porcentaje de individuos de cada grupo poblacional (interseccién entre orientacion sexual, sexo y generacion) que estan solteros y, pese a preferirlas, no tienen relaciones sexoafectivas de ningun tipo

40dB.

ELPAIS SEI2



Por norma general, los
solteros Millennial han
tenido relaciones
anteriormente, pero no
tienen relaciones (ni
regulares ni esporadicas)
en la actualidad, a pesar
de que si les gustaria
tener pareja.

Consideran que estan
solteros/as es porque no
han encontrado a la
persona adecuada, y son
los que menos declaran
disfrutar la solteria.

Estos jovenes son, junto a la
Generacion Z, los
solteros/as que en mayor
medida tienen relaciones
esporadicas con distintas
personas.

LOS SOLTEROS MILLENNIAL

Los que no quieren serlo

¢Han tenido parejas?

si,masde una | INNEEEME (+7.5
siuna NN 252

No, sélo relaqo_nes - 12,9
esporadicas

No, no he tenido ni pareja
. . - - 14,3
ni relaciones esporadicas !

[ B |
4,2
parejas de N ¢
media

¢Por qué estan solteros/as?

ki

Dorque no encuentro a la _ 35,3

persona adecuada

Porque no encuentro a nadie _ 21,5

gue se interese por mi

Me gusta estar soltero/a - 92*

*f cuando las diferencias son significativas al 95% respecto a la poblacion general.

40dB.

¢Qué preferirian?

Tener pareja N ss.0

Tener relaciones
P 12,8
esporadicas - ’

No tener ni pareja ni
| Pare ) Ml 06
relaciones esporadicas

No lo sé - 19,5

¢Qué relaciones mantienen?

No tengo ni elacionc: | o

regulares ni esporadicas
Tengo relaciones
esporadicas con distintas - 16,4
personas
Si, me veo con una persona
con regularidad, aunque no - n.6
la considero mi pareja

Veo a una persona de vez en . 6,1
cuando

ELPAIS SEI2



Estan satisfechas con su
relacion, la cual suele ser
mondégamay tener régimen
de convivencia. Se conocen a
través de amigos/as en
comun y de Internet.

Tienen relaciones sanas,
pues priman las sensaciones
y experiencias positivas: tres

de cada cuatro comparte

planes, admiracion, escucha
activa.., y lidian en menor
medida con discusiones,
relaciones sexuales no
placenteras o celos.

Son principalmente
mondégamos Yy, aunque la
mayoria se ha fijado en
otras personas atractivas,
han cogqueteadoy
desarrollado sentimientos o
mantenido relaciones
sexuales con otros con
mucha menos frecuencia.

¢Como es su relacion?

Le ponen un 8,2/10

Un 72,8% creen que estan con el amor de
su vida y ven poco probable (3,2/10)
separarse de esa persona

Y un 89,1%
convive con su
pareja (en
exclusiva o con
mas gente)

Un 93,1% son

mondgamaos...

La pandemia no cambid su relacion (58,7%),
aunqgue fue el grupo en el que mas mejord
(29.4% )

)
¢Dénde se conocieron? @{%
L
I s
. st

I s

A través de su circulo de
amistades

En internet (redes sociales,
apps para conocer gente,
etc.)

Es de mi circulo de
amistades

*f cuando las diferencias son significativas al 95% respecto a la poblacion general.

LAS PAREJAS MILLENNIAL

Las parejas estandar

40dB.

¢Qué experimentan en su relacion?*

ab

* mucho/bastante

Planes comunes,
compartir tiempo
Admiracion,
reconocimiento, respeto

Escucha activa,
comunicacion

Discusionesy peleas

Relaciones sexuales no
placenteras

Celos

I 78,6

Y en alguna ocasién han tenido...?

Una mirada a otra persona porque
sea atractiva

Una relacion de seduccion,
coqueteo pero sin contacto fisico
Sentimientos amorosos hacia otra
persona pero sin sexo

Una relacion de seduccion,
coqueteo con algun contacto fisico

Relaciones sexuales con otra
persona

* En este apartado se muestran solo las tres experiencias mds frecuentes y las tres menos comunes para los Millennials.

N
B 103
Bl o5
I s:

H so0

28,6%
Ninguna de las anteriores

ELPAIS SEI2



Cerca de la mitad de los
Millennials que tuvieron
pareja pero ahora estan
solteros creen que se
trataba del amor de su
vida.

Mayormente monégamos,
han convivido menos con
su expareja, a la que
conocieron principalmente
a través de sus amigos y,
con mas frecuencia que la
media, a través de
Internet.

En sus relaciones destaco el
tiempo compartidoy el
contacto fisico, y dos
tercios de las parejas se
mantuvieron fieles.

LOS QUE TUVIERON PAREJA

Los que no se resignan

¢Como fue su relacion?

Le ponen un 6,2/10

Un 42,9% creen que ese fue el
amor de su vida

Un 88,7% fueron mondégamos...

Y un 37,8%* convivieron con su
pareja (en exclusiva o con mas
gente)

¢cDénde se conocieron?

A través de su circulo de

amistades _ 30,1

En el trabajo, colegio,

instituto o universidad A 233

En internet (redes sociales,

apps para conocer gente, - 16,6 f
etc)

40dB.

. . .- 1
¢Qué experimentaron en su relacién?* @{}ﬁ

L

*mucho/bastante

Planes comunes,
compartir tiempo

Coriias, mimos, contacto. | ¢
fisico
Comprension,ofecto. |
carifo

Falta de lusion, S s

aburrimiento, monotonia

celos NN 35

Discusionesy peleas

¢Hubo infidelidades?

67,7 231 3,6 56
= Ninguno de los dos fuimos infiel, hasta donde supe
No fui infiel pero el/ella si
Fui infiel pero el/ella no me fue infiel

Fui infiel y me fue infiel

* En este apartado se muestran solo las tres experiencias mds frecuentes y las tres menos comunes para los Millennials. EL PAIS SEI2
*f cuando las diferencias son significativas al 95% respecto a la poblacion general.



GENERACION X

Entre 1965 y 1980




Clase alta y medio-

alta

12’1%‘Segundo Grado - 45,9% Segundo Grado 2° 41,8%

1° Cicloy menos

Trabaja
Parado/a

Trabajo doméstico
no remunerado

Pensionista

Estudiante

*f cuando las diferencias son significativas con respecto a la poblacion general .

cComo es...?

La Generacion X

Sus caracteristicas
sociodemograficas

Clase media-baja y
baja

Clase media

Tercer Grado
Ciclo (FP Bachiller)

I 67,2 4
B 1054

Il 69

M s7)

i Heterosexual

Sus identidades y
orientaciones sexuales:

67* 4.5 3.2
||

Otras
identidades

Bisexual Homosexual

Su situacion
sentimental:

540 Casados/as

24,6%

21,1% En pareja

Solteros/as

*Otra situacién: 0,3% -

31,9%
de la muestra

40dB.

Apertura ala
diferencia en el amor:

®
8,7% Separados

v :
0,6% Viudos

I RCHIN N

x posibilidad de enamorarse de

.
.
.
.
.
.
.
3

.

El 26,0% no descarta la :
posibilidad de enamorarse de :
una persona bisexual

El 17,8% no descarta la :
posibilidad de enamorarse de :
alguien de su mismo sexo. H

El 74% no descarta la
posibilidad de enamorarse de :
una persona trans. :

El 7,1% no descarta la :
posibilidad de enamorarse de :
una persona intersexual.

El 8,5% no descarta la
posibilidad de enamorarse de
una persona asexual..

El 7,1% no descarta la :
posibilidad de enamorarse de :
una persona con otra :
identidad u orientacién :
sexual o de género dentro de :
LGTBIQ+ .
El 62,3% descarta la

una persona de alguno de :
estos colectivos..

ELPAIS SEI2



Profundizando en la situacion sentimental de |la Generacion X

Emparejados 75,1%

Solteros 24,9%*
o 0

Casados Con pareja
54,0 21,1

(Heterosexuales)

Hombres

15
10,1
=

Mujeres 88
1

-—
-

Solteros sin relaciones de ningin \ /
tipo que desean tenerlas**

Solteros sin
relaciones que
desean tenerlas
11,5

Solteros sin
relaciones que no
desean tenerlas
8,2

Solteros con
relaciones
52

Hombres

27

Mujeres

Mujeres D9 7
N\

10,2

Hombres

N\

Solteros sin relaciones de ningin
tipo gue desean tenerlas**
(No heterosexuales)

N\
N\

N\ 9,8 /,

- eo» a» e e 6,3

N =

Generacion Generacion X

Millennial

\Generacién Z

Baby Boomy
anteriores

*Incluye solteros, viudos y separados “sin pareja” y “otras” situaciones sentimentales

\Generacién Z

Generacion Generacion X

Millennial

Baby Boomy
anteriores

** Porcentaje de individuos de cada grupo poblacional (interseccién entre orientacion sexual, sexo y generacion) que estan solteros y, pese a preferirlas, no tienen relaciones sexoafectivas de ningun tipo

40dB.

ELPAIS SEI2



Los solteros de la
Generacién X lo son por
eleccion: menos de la
mitad querrian tener
pareja. Ademas, son los
que en mayor medida
prefieren las relaciones

esporadicas.

Estan solteros/as porque
no encuentran ala
persona adecuaday
porque les gusta.

Ademas, casi un 80% de
ellos no tienen relaciones
regulares ni esporadicas.

LOS SOLTEROS GEN X

Los solteros exigentes

¢Han tenido parejas?

Si, mas de una

Si, una

No, sélo relaciones
esporadicas

No, no he tenido ni pareja
ni relaciones esporadicas

[ B |
4,3
parejas de N
media

Bl 00

¢Por qué estan solteros/as?

+—

ki

Porgue no encuentro a la I s

persona adecuada

Me gusta estar soltero/a [ EGNTNIN

Porque no encuentro a nadie - 12.9
'’

que se interese por mi

29,0

*f cuando las diferencias son significativas al 95% respecto a la poblacion general.

40dB.

¢Qué preferirian?

Tener pareja

Tener relaciones
esporadicas

No tener ni pareja ni
relaciones esporadicas

No lo sé

I 434
I oot
B e

B .o

¢ Qué relaciones mantienen?

No tengo ni relaciones
regulares ni esporadicas
Veo a una persona de vez en
cuando

Tengo relaciones
esporadicas con distintas
personas

Si, me veo con una persona
con regularidad, aunque no
la considero mi pareja

. 79,3
B o2

B ss

B ss

ELPAIS SEI2



Las parejas de la
Generacion X se conocen
a través de amigos/as en

comun y de Internet.

Suelen convivir en la
misma casa, aunque en
ocasiones la comparten

con mas gente, y

establecen relaciones
mondgamas.

Tienen relaciones sanas,
pues priman las
sensacionesy experiencias
positivas: tres de cada
cuatro comparte planes,
admiracion, escucha
activa...

Aunqgue uno de cada
cinco ha llegado a
coquetear con otras
personas, raras veces han
incurrido en contacto
fisico o sexo con terceros.

LAS PAREJAS GEN X

¢Como es su relacion?

Le ponen un 7,9/10

Un 71,1% creen que estan con el amor de
su vida y ven muy poco probable (2,6/10)
separarse de esa persona

Y un 90,1%
Un 94,4% son convive con su
mMmonogamos... pareja (en

exclusiva o con

mas gente)

La pandemia no cambid su relacion (73,7%)

¢cDénde se conocieron?

A través de su circulo de

amistades _ 22,4

Encuentro en un bar,

discoteca o fiesta R 2214

En el trabajo, colegio,
instituto o universidad - 18,3

*f cuando las diferencias son significativas al 95% respecto a la poblacion general.

Mds establecidas

40dB.

L . o~ 1
¢Qué experimentan en su relacion?* @Tjﬁ

* mucho/bastante
Planes comunes,
compartir tiempo

Admiracion,
reconocimiento, respeto

Comprension, afecto,

Discusionesy peleas

Relaciones sexuales no
placenteras

Celos

I 518

Y en alguna ocasién han tenido...?

Una mirada a otra persona porque
sea atractiva

Una relacion de seduccion,
coqueteo pero sin contacto fisico
Sentimientos amorosos hacia otra
persona pero sin sexo

Una relacion de seduccion,
coqueteo con algun contacto fisico

Relaciones sexuales con otra
persona

* En este apartado se muestran solo las tres experiencias mds frecuentes y las tres menos comunes para los X.

I cs.c
I 205

I 44 N
|| ‘

Hl o2 \}J

N 7.7 26,2%

Ninguna de las anteriores

ELPAIS SEI2



LOS QUE TUVIERON PAREJA

40dB.

Grandes, pero no buenos amores

. .. L . . c T
¢Como fue su relacion? .Qué experimentaron en su relacion?* ﬁﬁﬁ
La gran mayoria de los * mucho/bastante
solteros de la generacion Le ponen un 6,1/10 . ,
. . Caricias, mimos, contacto _ 60.3
X tuvieron relaciones fisico '
mondégamas en el Un 49,5% creen que ese fue el
pasado, y casi dos tercios amor de su vida Relaciones sexuales NN 525
convivieron con su pareja.
A diferencia del resto, Un 91,9% fueron monégamos... compartir tiempo
estas parejas se | "
conocieron en mayor Discusionesy peleas NN 22
medida en I.UQares Sl Y un 62,0% convivieron con su o
bares o discotecas, y pareja (en exclusiva o con mas ~ Faltadeilusion, I s
experimentaron gente) aburrimiento, monotonia
principalmente contacto E—
fisico, relaciones sexuales Celos 303
e hicieron planes cDoénde se conocieron?
comunes.
Encuentro en un bar, 7\ ¢Hubo infidelidades?
Estos solteros fueron discoteca o fiesta I -
mayoritariamente fieles a En el trabajo, colegio
Sus parejas. instituto o universidad | 157 : -
Era de su circulo de = Ninguno de los dos fuimos infiel, hasta donde supe
amistades - 15,2 No fui infiel pero el/ella si
Fui infiel pero el/ella no me fue infiel
Fuiinfiel y me fue infiel
* En este apartado se muestran solo las tres experiencias mds frecuentes y las tres menos comunes para los X. EL PATS SEIZ
*f cuando las diferencias son significativas al 95% respecto a la poblacion general.



BABY BOOMERS Y GENERACION

SILENCIOSA

Antes de 1964




cComo son...?

Sus caracteristicas
sociodemograficas

Clase media-baja 'y
baja

Clase alta y medio- Clase media

alta

Segundo Grado 2° Tercer Grado

Ciclo (FP Bachiller)

Segundo Grado -
1° Cicloy menos

Pensionista
Trabaja
Parado/a

Trabajo doméstico
no remunerado

cuando las diferencias son significativas con respecto a la poblacion general .

Heterosexual

Sus identidades y
orientaciones sexuales:

Bisexual Homosexual

Su situacion
sentimental:

Casados/as

Solteros/as

Separados

Apertura ala

Otras
identidades

En pareja

—
A
.
—
—
O
.

*Otra situacion: 0,5%

—_—
Viudos x

diferencia en el amor:

El no descarta la
posibilidad de enamorarse de
una persona bisexual

El no descarta la
posibilidad de enamorarse de
alguien de su mismo sexo.

El no descarta la
posibilidad de enamorarse de
una persona trans.

El no descarta la
posibilidad de enamorarse de
una persona intersexual.

El no descarta la
posibilidad de enamorarse de
una persona asexual..

El no descarta la
posibilidad de enamorarse de
una persona con otra
identidad u orientaciéon
sexual o de género dentro de
LGTBIQ+ .

El descarta la
posibilidad de enamorarse de
una persona de alguno de
estos colectivos..

EL PAIS

40dB.

SEl2



Profundizando en la situacion sentimental de (c= Cencraciones Baby Boomer v Silenciosa

Emparejados 71,3% Solteros 28,7%*

Casados
62,3

Solteros sin relaciones
gue no desean tenerlas
14,5

Solteros sin relaciones
gue desean tenerlas
9,5

Con
pareja | Solteros con relaciones
9,1 4.7

Hombres

Mujeres

/ 389

N\
Hombres \

Mujeres

Solteros sin relaciones de ningun

tipo que desean tenerlas**
(Heterosexuales)

N

Mujeres 9>

N\
N\

10,1

Solteros sin relaciones de ningin
tipo que desean tenerlas**
(No heterosexuales)

237

e
S '
s 9,8 -
\ ’ Cd 8,8

- e e e

40dB.

8,8

\Generacién Z

Generacion
Millennial

Generacion X

Hombres

€’8— - -

Baby Boomy
anteriores

*Incluye solteros, viudos y separados “sin pareja” y “otras” situaciones sentimentales

** Porcentaje de individuos de cada grupo poblacional (interseccién entre orientacion sexual, sexo y generacion) que estan solteros y, pese a preferirlas, no tienen relaciones sexoafectivas de ningun tipo

\Generaci()n Z

Generacion Generacion X

Millennial

Baby Boomy
anteriores

ELPAIS SEI2



¢Han tenido parejas?

Si, mas de una

Si, una

No, sélo relaciones
esporadicas

No, no he tenido ni pareja

¢Qué preferirian?

No tener ni pareja ni
relaciones esporadicas

Tener pareja

Tener relaciones
esporadicas

40dB.

ni relaciones esporadicas No lo sé
parejas de 5 . i
media ¢ Qué relaciones mantienen?

No tengo ni relaciones
regulares ni esporadicas
Veo a una persona de vez en
cuando

Tengo relaciones
esporadicas con distintas
personas

Si, me veo con una persona
Porgque no olvido a un amor del con regu|ar]dad' aunque no
pasado la considero mi pareja

1
Por qué ests .
¢Por qué estan solteros/as? @Jﬁ

Me gusta estar soltero/a

Porque no encuentro a la
persona adecuada

ELPAIS SEI2

cuando las diferencias son significativas al 95% respecto a la poblacion general.




¢Como es su relacion?

un creen que
y son los que menos probable
ven separarse de esa persona

Y un
Un convive con su
son pareja (en
monogamos exclusiva o con
mas gente)

Son aquellas a las que menos afectd la
pandemia: un de las parejas
permanecioé igual

¢cDénde se conocieron?

A través de su circulo de
amistades

En el trabajo, colegio,
instituto o universidad

Encuentro en un bar,
discoteca o fiesta

40dB.

P . o~ 1
¢Qué experimentan en su relacion?* ﬁ{Jﬁ

*mucho/bastante

Planes comunes, compartir
tiempo

Admiracion, reconocimiento,
respeto

Comprensién, afecto, carifio

Discusionesy peleas

Relaciones sexuales no
placenteras

Celos

Y en alguna ocasién han tenido...?

Una mirada a otra persona porque
sea atractiva

Una relacion de seduccion,
coqueteo pero sin contacto fisico

Sentimientos amorosos hacia otra
persona pero sin sexo

Una relacion de seduccion,
coqueteo con algun contacto fisico

Relaciones sexuales con otra
persona

* En este apartado se muestran solo las tres experiencias mds frecuentes y las tres menos comunes para los Boomers.

cuando las diferencias son significativas al 95% respecto a la poblacion general.

Ninguna de las anteriores

ELPAIS SEI2



¢Como fue su relacion?

un creen que

un fueron mondégamos...
Y un convivieron con su
pareja (en exclusiva o con mas
gente)

¢cDénde se conocieron?

A través de su circulo de
amistades

En el trabajo, colegio,
instituto o universidad

Era de su circulo de
amigos

40dB.

P o o - 1
¢Qué experimentaron en su relacién?* @{Jﬁ

*mucho/bastante

Relaciones sexuales

Comprension, afecto,
carifo

Admiracion,
reconocimiento, respeto

Falta de ilusion,
aburrimiento, monotonia

Discusionesy peleas

Celos

¢Hubo infidelidades?

30,4 5,86,0

Ninguno de los dos fuimos infiel, hasta donde supe

No fui infiel pero el/ella si

Fui infiel pero el/ella no me fue infiel

Fui infiel y me fue infiel

* En este apartado se muestran solo las tres experiencias mds frecuentes y las tres menos comunes para los Boomers.

cuando las diferencias son significativas al 95% respecto a la poblacion general.
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Percepciones generales sobre el amor y las relaciones sexoafectivas

40dB.

AVAS e

Los espafoles le dan una importancia relativa al amor romantico, por detras de otras
-I cuestiones como la salud o la compania de sus seres queridos.

Por lo general, prefieren un modelo de relacion monégama y conviviente, aunque los
2 hombres y las mujeres mayores son, respectivamente, los que rechazan en mayor medida
estos formatos tradicionales de pareja.

Los espanoles estan, por lo general, abiertos a construir relaciones de pareja con personas
3 de caracteristicas distintas a las suyas, salvo cuando entran en juego grandes diferencias de
edad.

Si bien con la irrupcion de nuevas tecnologias los espanoles piensan que hoy en dia es mas
4 facil ligar o tener encuentros sexuales, también perciben que enamorarse o permanecer
en pareja se ha vuelto mas complicado.

" ELPAIS SEI2



La realidad del amor y las relaciones sexoafectivas

ol

(]
L
L
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Los/as espaioles/as tienden a emparejarse: un 70,8% tiene pareja. Entre ellos, la opcidon mas
comun es el matrimonio.

Para las parejas (actuales o pasadas), conocerse a través de amigos en comun es lo mas
habitual (23,9%), seguido de los espacios comunes como los laborales o escolares (19,0%).
Tienden a vivir en la misma casa (58,4%), y a tener una relacion monégama en,
practicamente, la totalidad de los casos (93,3%).

La heteronormatividad se ve presente en los entrevistados/as, pues un 83,6% se considera
heterosexual. En cambio, un 14,1% considera tener una orientacion sexual diferente (es

homosexual, bisexual o asexual).

ELPAIS SEI2



Retratos generacionales a través del amor

AVAS e

62

4

La Generacion Z es |la mas plural en términos de identidad y orientacién sexual, y también
la mas abierta a la diversidad en el amor. Sin embargo, mas de la mitad de sus integrantes
no tienen pareja, especialmente los hombres heterosexuales, que, en una muy alta
proporcion, no tienen relaciones sexoafectivas de ningun tipo, pese a desearlo.

Los Millennials practican una sexualidad menos diversa que su sucesores Z, pero muchos de
ellos estdn emparejados y presentan el menor indice de individuos que no tienen ninguna
relacion. Ademas, es la generaciéon que mas se ha servido de Internet para encontrar

pareja.

La detenta una sexualidad mas normativa y una alta tasa de matrimonios que
se originaron dentro del circulo de amistades o en un bar/discoteca. Se trata también de la
generacion que mas declara su preferencia por las relaciones abiertas o poliamorosas.

Las muestran el mayor rechazo a la diferencia en
el amor y, pese a estar poblada casi en su totalidad por parejas mondgamas, alberga también
la mayor tasa de infidelidades. Ademas, entre ellos se da la proporcion mas alta de
personas que rehldsan tener ningun tipo de relacién, fendmeno especialmente frecuente
entre las solteras y viudas mas mayores

40dB.
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Ficha técnica




Ficha técnica
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@ AMBITO [ 1 PROCEDIMIENTO
Espana Entrevista online(CAWI)
N ¢
®_ UNIVERSO
Poblacion general residente en ﬁ ERROR MUESTRAL

Espana (excepto Ceuta y Melilla)
a partir de 18 ahos de edad y con
derecho a voto

+2.2% (95% de confianza)

S TAMARO DE LA MUESTRA = FECHA DE REALIZACION
2.000 entrevistas 22/02/2022 a 28/02/2022

Cuotas por sexo, edad, Comunidad
Autonoma, tamano de habitaty
clase social

64
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