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i MUNDOS:
EMOCTONES

UN CUENTO, UNA EMOCION




UNA COLECCION PARA CONOCER
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Ensefiamos a nuestros hijos
e hijas a hablar, aleer o a
escribir, pero éles educamos
en sus emociones? Reir,
llorar, querer... Educar en las
emociones es basico para

Iconos y colores para identificar
facilmente la emocion.
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que nuestros hijos crezcan
felices y seguros.
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UNA PAKTIDA DE CARTAS

Un mundo de emociones es

una coleccién de cuentos

para que tus hijos aprendan

a identificar y a gestionar las
emociones a través de las
aventuras de nuestros simpaticos
protagonistas.

En cada entrega se incluye

una ficha para los padres con
informacién detallada de cada
una de las emociones y valiosos
consejos para guiar a toda la
familia en el conocimiento y

la practica de lainteligencia ..o,

Cada libro explora
una emocion.

emocional.
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Algunos elementos de la coleccién pueden ser modificados.




Y GESTIONAR LAS EMOCIONES
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MOMENTOS
INOLVIDABLES
PARA DISFRUTAR

EN FAMILIA.

. Fichas para los padres con
. informacion detallada y consejos
: para fomentar y trabajar la emocion.




tiene 4
anos y es la hermana
pequefia de Leo. Le
encanta jugar con
su perrita Lua. Es
extrovertida, valiente
y bastante traviesa.
Es muy parlanchina, le
gustan los cuentos y

jugar con sus munecos.

: TIMY es el conejito de
Martina. Es su peluche

favorito. Va con el a
todas partes.
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es el perro de Martina
y Leo. Es travieso y jugueton,
pero se toma muy en serio su

papel de guardian.
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tiene 6 anos vy es
el hermano mayor de
Martina. Es inteligente
y muy responsable.
Siempre tiene cuidado
de su hermana pequena.
Le encanta jugar a
fatbol con sus amigos y
correr en el parque.
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Alo largo de la coleccién, los carismaticos y entrafiables
personajes de los cuentos de Un mundo de emociones
viviran un sinfin de experiencias y aventuras que
ayudaran a tus hijos a descubrir y gestionar una emocion.
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tiene 6 afios y es L P, : &
la mayor de 3 hermanos. A . ) .
Es compafiera de clase de \q tiene 4 afios y es vecino

Leo y también su vecina.
Es una nifia alegre y muy
perfeccionista. Es tan
exigente que se enfada
cuando las cosas no le
salen bien. También es muy
responsable, por eso se
entiende tan bien con Leo.
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SAM es el gato
de Javi. Es muy
carinoso. Le
encanta que le
acaricien el lomo.

e®0cecccceccccccccoe

e

.

de Martina y Leo. Sus papas
son muy amigos. Javi es hijo
Gnico y por eso pasa muchas
tardes en casa de los hermanos.
Con ellos se divierte un monton.
La oscuridad le da miedo pero
su «manta que abraza», le
ayuda a dormir mas tranquilo.



EL MIEDO

El miedo es una emocion innata que nos
acompanara a lo largo de toda nuestra vida,
por eso es fundamental entender cual es su
evolucion habitual y adquirir las herramientas
adecuadas para gestionarlo. En este cuento
Javi aprendera a afrontar sus temores y
comprenderd que no es valiente el que no
tiene miedo, sino quien sabe vencerlo.
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LA ALEGRIA

Todos deseamos que nuestros nifios
desarrollen una personalidad alegre y
optimista, ya que esta cualidad les facilitara
su camino hacia el éxito personal y social.
En esta historia, Martina y Leo aprenderan
que la diversion puede encontrarse en casi
cualquier lugar o situacion y descubriran el
valor de las pequenas cosas.



A través de los cuentos, los nifios y las nifas
disfrutaran de momentos inolvidables mientras
descubren las diferentes emociones. Las fichas
te ayudaran a entender y fomentar cada emocién.

TORMENTA
el FRASCO

LA RABIA

2Como gestionar las rabietas? Casi todos los
niflos pasan por una etapa en la que estos
episodios son frecuentes. Descubre como
hacer frente a ellas a través de esta historia,
en la que Carla nos mostrara como funciona
el «Frasco de la calma» y td conoceras esta
y otras estrategias para ayudarle a manejar
la frustracion.
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LA TRISTEZA

La tristeza es una de las emociones
basicas, caracterizada por una sensacion de
vacio y desasosiego. Esta emocion expresa
nuestro dolor afectivo mediante el llanto,

el rostro abatido o la falta de apetito. En
este cuento veras como los rituales y los
homenajes son de gran ayuda para cerrar
una etapa.



LA IMPORTANCIA DE LAS EMOC

Una coleccion llena de emociones.

Las emociones nos acompafian a lo largo de la vida y estén tan
interiorizadas que a veces nos cuesta identificarlas. Con Un mundo
de emociones tus hijos aprenderdn a identificar cada emociény a
expresarla.

Te daremos pautas para acompafiarle en sus emociones y le
ayudaremos a gestionar los enfados, la irg, la ansiedad, la tristeza...
Ensefia a tu hijo a adquirir las herramientas y los recursos
necesarios que le ayudardn a sentirse bien con uno mismo y con los
demads.
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Las emociones que se exploran en la coleccién:
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AMOR TRISTEZA ALEGRIA ASCO
EMPATIA SOLEDAD SATISFACCION
SERENIDAD DESANIMO ENTUSIASMO
COMPASION DESAMPARO EUFORIA
GRATITUD NOSTALGIA ILUSION
ADMIRACION CULPA PLACER SORPRESA
TERNURA DECEPCION ALIVIO

ABURRIMIENTO DESEO



IONES PARA CRECER FELIZ

3QUE SON LAS EMOCIONES?

Las emociones son reacciones que
condicionan nuestra forma de
adaptarnos al medio que nos rodea.
Nacemos dotados de todas las emociones
que nos permiten descubrir el mundo

y relacionarnos con los demas, pero

no tenemos las herramientas para
identificarlas y gestionarlas.

3POR QUE ES IMPORTANTE
EDUCAR LAS EMOCIONES?

El hecho de reconocer, gestionar y
desarrollar nuestras competencias
emocionales esta directamente
relacionado con nuestro éxito en la
vida tanto a nivel personal como
social y laboral.

Todas las emociones son necesarias
y tienen algo que ensefiarnos. Es
fundamental comprender que no
existen emociones buenas ni malas,
sino que debemos aprender a
aceptarlas, gestionarlas y regularlas.

Belén Pifieiro

es profesora de
Educacion Infantil,
y Master en
Neuropsicologia y
Educacion, y esta
especializada en
Educacion Social
y Emocional en la
primera infancia.
A través de su proyecto,
maestradecorazon.com, promueve la
inmersion de la Educacion Social y
Emocional en las aulas y en las familias,
con el fin de introducir un nuevo
modelo educativo para los nifios que

les permita potenciar al maximo todas
sus cualidades, en base a una buena
autoestima.

Ha publicado: Educar las emociones en
la primera infancia, La Cajita Come-

Miedos y Educando nifios felices.




cOMO EDUCAR LAS EMOCIONES

El primer paso para educar las emociones de los nifios y de las nifias comienza por
nuestra propia alfabetizaciéon emocional. Durante la primera infancia desarrollamos
los patrones emocionales que utilizaremos hasta la vida adulta. La forma de guiar las
emociones de tus pequefios durante sus 6 primeros afios de vida serd decisiva para

el desarrollo de su autoestima y su personalidad, claves para su bienestar psicolégico
y su felicidad.

CON UN MUNDO DE EMOCIONES
PODRAS:

1. Reconocer 40 emociones fundamentales.

2. Identificar sus principales
caracteristicas y curiosidades.

3. Disponer de ejemplos claros de cada
una de ellas.

4. Conocer las principales pautas de
actuacion para gestionarlas en tus hijos.

5. Reflexionar con los ejercicios
propuestos.




EN TUS HIJOS

GUIA PARA PADRES

En cada fasciculo encontraras un cuento
acompafado de una ficha didactica que
te proporcionara las pautas educativas
relacionadas con cada emocion.

1. Comienza por leer el cuento acompafnado
de tu pequefio. Busca un momento calmado
en el que podais disfrutar de un rato
juntos.

2. Al finalizar el cuento, lee la ficha
para padres. En ella obtendras toda la
informacion que necesitas sobre cada
emocion. Es el momento de profundizar
sobre lo leido y de adentrarte en la
educacion emocional.

Con las fichas tendras siempre a mano
todas las pautas de trabajo, ademas de
consejos Gtiles, curiosidades y preguntas
de reflexion para dialogar con tu pequefio.
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