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sl ERES DE LOS QUE INVITA A AMIGOS A CENAR COMIDA MEXICANA Y HACE FAJI-
TAS O DE LOS QUE NO DISTINGUE UN TACO DE UNAS ENCHILADAS, NECESITAS UR-
GENTEMENTE ESTA GUIA TOMA NOTA Y RECUERDA: EL. SECRETO ESTA EN LA
MASA LA HARINA EMPLEADA O LA FORMA DE COCINARLA Y DE PRESENTARLA
SON ALGUNOS DE LOs ELEMENTOS QUE DISTINGUEN UN PLATILLO DE OTRO. A
ESTO HAY QUE SUMAR LOS INGREDENTES QUE ACOMPANAN Y QUE PUEDEN

VARIAR DE UN UNA REGION A OTKA (0 DE UNA CASA A OTRA)..
GRANDE! (Y ESTA GUIA MUY RAPIDA).

TORTILLA DE MAIZ
DOBLADA +

" Qg INGREDENTES

“ae 1o

-QUESADILLAS

TORTILLA DE

HARINA © MA(Z
DOBLADA + QUESO +
INGREDIENTE (OPCIONAL)

#CONTROVERSIA 3SE PUEDEN PEDIR
QUESADILLAS SIN QUESO?

-GRINGAS

DOS TORTILLAS DE HARINA +
CARNE AL PASTOR +

QUESO 9 Q
*ENCHIL ADAS

TORTILLAS

DE MAIZ +

INGREDIENTE +

SALSA DE CHILE + QUESO +
CREMA

-CHILAQUILES
TOTOPOS (TROZOS
DE TORTILLA FRITOS)
+ SALSA DE CHILE

(VERDE O ROJA) + QUESO + CREMA +
OTROS INGREDENTES
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-TACO AL PASTOR

TORTILLA + %

CARNE AL PASTOR
(ADOBADA Y ASADA) +

CEB'SLLA Y CILANTRO PICADOS
+ PINA
s @ ®
-SINCRONIZADAS

TORTILLAS DE

(YORK)

TOSTADAS @
TORTILLA DE MAIZ
FRITA + FRIJOLES + TOMATE

+ LECHUGA + AGUACATE +
QUESO + CREMA

-BURRITOS O FAJTAS
*#SON MAS TEX-MEX QUE
MEXICANOS*

TORTILLA ENROLLADA +

2 INGREDIENTE

AEL BURRITO
LLEVA UN
LADO CER-
RADO

LA FAJTA
No s
CIERRA

MWDEL AGAVENS-

-PULQUE

JUGO DE MAGUEY
FERMENTADO
~(oLok LECHAD ~

-TEQUILA

JUGO DE AGAVE AZUL COCIPO, FERMENTADO
Y DESTILADO

% MEZCAL
JUGO DE AGAVE 'ANGUSTIOFOLIA'
HORNEADO, FERMENTADO
Y DESTILADO
(SAL DE GUSANO,
S| ERES MEXICANO)
#CONTROVERSIA SEL GUSANO DA MAS SABOR
ES SOLO COMERCIAL?

*ORIGINAL. DE JALISCOX*

+ GUSANO

DE LA CEBADA

-CHELA - cervezA

k

-CHEL ADA

-
CERVEZA +
LIMON + SAL
EN EL REBORDE
+ HELO

-MICHEL ADA (0
CUBANA)

CERVEZA + LIMON

+ HELO + SALSA INGLESA
+ SALSA PICANTE

+ SAL Y CHILE EN EL
REBORDE DEL VASO

IMEXICO ES MUY

TORTILLA (iNO TORTITA!)

TORTA REDONDA ELABORADA
CON HARINA DE MAIZ, AGUA Y
SAL, COCIPA EN COMAL.
TAMBIEN PUEDE SER DE
HARINA DE TRIGO (TORTILLA
DE HARINA).

-SOPES

BASE DE MAIZ (MAS GRUESA QUE LA
TORTILLA) +

FRIJOL + INGREDENTE +

QUESO + CREMA+

GUACAMOLE + TOMATE +

LECHUGA (ENTRE OTROS)

VAL a7 I

a0,
Fd

I

G GOLOLLO

(BoLLo DE PAN BLANCO)

-TORTA

BOLILLO + QUESO
+ INGREDENTES +
AGUACATE +
TOMATE + FRIJOL
(OPCIONAL)

-MOLLETES

MEDIO BOLILLO TOSTADO +
MANTEQUILLA + FRIJOL +

INGREDENTE + QUESO

*TAMBEEN SE PUEDE HACER DULCE,
CON MANTEQUILLA + AZUCAR O MER-
MELADA *
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