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Ciclismo en pista &

Llaneras,
la pista del oro

Primero en Sidney y segundo en Atenas,
el mallorquin gana su tercera medalla
sucesiva y a los 39 anos confirma su adios

JOSE SAMANO
Pekin

A falta de varias vueltas, se sabia
campeodn en la prueba de puntua-
cién. Tuvo tiempo de repasar so-
bre la pista tantos afos de sufri-
miento y soledad; de recordar, co-
mo cada dia, a su amigo y compa-
fiero Isaac Galvez, fallecido tras
una caida en los Seis Dias de Gan-
te, en 2006, y de hacer guifos a
Eva, su esposa, y Pau, su hijo ma-
yor —Ania se ha quedado en Es-
pana con los abuelos—. Joan Lla-
neras es capaz de reflexionar so-
bre muchas cosas a la vez. No en
vano siempre ha sostenido que
en el ciclismo “gana el que puede
pensar a mas de 180 pulsacio-
nes”. “Es una calculadora huma-
na”, subraya Mikel Zabala, técni-
co de los pistards espafioles.

Con ese cerebro, mucho talen-
toy tenacidad, Llaneras acentu6
ayer su privilegiada posicién en-
tre los inolvidables del deporte
espafiol, el tnico hasta la fecha
que ha conseguido medalla en
tres Juegos consecutivos —oro
en Sidney 2000 y plata en Atenas
2004—. A los 39 afios, incluso ha
tenido tiempo de ser siete veces
campe6n del mundo.

“Es la retirada
sonada. Ha sido una
decision consensuada
con mi gente”

Se sostiene con razoén que, en
la democracia de los Juegos, las
medallas igualan a todos. Pero,
como en todo, hay excepciones.
Una de las mas evidentes es la de
Llaneras, un grande entre los
grandes en un deporte minorita-
rio en el que eché los dientes por
el gusanillo de su padre, Francis-
co, corredor en el velédromo de
Algaida, a 13 kilémetros de Porre-
res, su localidad natal, cercana a
Palma. Toda una vida dedicada
al pedal. Hasta que ayer Llane-
ras se bajo el telon a lo grande:
“Es la retirada sofiada. He puesto
punto final. Lo dije y no voy a
cambiar. Ha sido una decisién
meditada, consensuada con mi
gente. Esta va a ser la altima
gran carrera con esta camiseta
de la seleccién. Puede que corra
algan criterium de seis dias, pero
las grandes pruebas se han aca-
bado”.

A Llaneras nunca le ha gusta-
do alejarse de su familia y su pre-
paracion le exige enormes rutas
en solitario —25.000 kilémetros
anuales—, viajes, hoteles... No lo
lleva bien. Es muy minuciosoy él
mismo es su mejor entrenador y
estratega. Meses antes de los Jue-
gos superviso el velédromo. Que-
ria comprobar el estado de la ma-
dera, la inclinacién del peralte,
la rapidez de la pista, el calor...
Le gusté. Incluso renuncié a los

Mundiales para preparar los Jue-
gos de forma meticulosa. Asi es
este campedn que se hizo profe-
sional del ciclismo en carretera a
principios de los noventa. Se alis-
té en el ONCE de Manolo Saiz,
pero, tras algunas victorias sin
pedigri, se cambi6 en 1995 a la
pista, una tradicién mallorquina,
paisaje de Guillermo Timoner, el
gran impulsor de esta modali-
dad. Desde entonces, a su ex-
traordinario viaje por Olimpia
no le han faltado vicisitudes. En
2001, el laboratorio de Paris le
detectd un supuesto positivo por
EPO. Llaneras reclamé que le to-
maran una muestra de ADN y la
cotejaran con su orina. Las auto-
ridades, tan tendentes hoy a este
método, no quisieron. Para su
fortuna, el contraanalisis resulté
negativo. Quedé completamente
limpio.

En visperas de los Juegos de
Atenas, los técnicos decidieron
que Llaneras debia participar
junto a Miguel Alzamora. A él no
le hizo gracia. Sentia que en la
modalidad de madison su peda-
leo ligero se compenetraba me-
jor con la fuerza bruta de Galvez
en los sprints. Asi que, tras ganar
la plata, carg6 con amargura con-
tra la federaciéon: “He pasado
muy malos momentos. Ha sido
muy injusta conmigo”.

Como tantos pioneros, Llane-
ras siempre ha sido un rebelde.
“Si soy el mejor es por cabezone-
ria”, se le ha escuchado decir. Y
lo es. El mejor, claro, y en mu-
chos sentidos. “Es como si hubié-
semos ganado los dos”, afirmé
ayer al ser preguntado por Gal-
vez. Y agregd: “De Isaac me
acuerdo todos los dias. Me he
acordado de mucha gente, de to-
dos los que han estado conmigo,
de los que han venido aquiy han
pagado una entrada a precio de
oro”. Sin duda que les merecio
la pena. Acompaiiar a Llaneras
es la mejor forma de seguir la
pista del oro.

Joan Llaneras encabeza la
prueba de puntuacion. / aFp

El Maradona de Ia bici

Giovanni Lombardi

Impresionante. No hay mas pala-
bras para describir lo que ha he-
cho Joan Llaneras. Yo pensaba
que no volveria a ver nada tan
grande como lo que hizo el afio
pasado en el Mundial de Mallor-
ca, pero he tenido que recular. Ha
sido una carrera de uno contra
23, de todos contra Joan, y €l no
s6lo ha ganado sino que lo ha he-
cho dominando. Yo le habia dicho

a Curuchet, uno de los ciclistas
que entreno, que se enganchara a
su rueda. Pero a mitad de carrera
ha tirado la toalla. Le fue imposi-
ble seguir el ritmo impuesto por
Llaneras. Y como Curuchet, todos
los demas.

La prueba de puntuacién no
es como una prueba de velocidad
o de persecucion, en las que sa-
bes qué tiempos has hecho, qué
tiempos vales, y actiias en conse-
cuencia. No, en una prueba de
puntuacién, por mucho que seas
el mejor, nunca tienes la seguri-

dad de ganar, nunca sabes c6mo
puede acabar. Y de hecho hay
una frase que siempre se repite
en el ambiente: “En una carrera
de puntuacién corres 100 veces y
habra 100 resultados distintos”.
Joan ha cambiado ese refran.
Con €l corres 100 veces, y €l gana
las 100, eso si, con 100 finales de
prueba distintos. Antes de que
empezara la carrera pensaba jus-
to en eso: estaba seguro de que
iba a ganar, pero tenia curiosidad
por ver cémo iba a salir vivo de
ese amasijo de adversarios. To-
dos contra él porque todos sabian
que es el mejor, porque todos lo
habian convertido en el punto de
referencia.

Y si, para mi es el mejor de la
historia. Por su extraordinaria in-
teligencia tctica y su paciencia.
Lo ha demostrado una vez mas,
ha ido matando lentamente (sue-
na feo pero es asi) a todos sus ad-
versarios. El que se atrevia a se-
guirle, pum, se moria poco des-
pués. ‘sQuieres desafiarme? Pues
intenta seguirme’. Es lo que ha
pensado y lo que ha hecho. No es
un ciclista extremadamente rapi-
do —los hay mas rapidos y mas
fuertes en las pruebas de pun-
tuacién—, pero nadie tiene su in-
teligencia. Lo tiene siempre todo
controlado, nunca se pone nervio-
so. Hasta 60 vueltas para el final
no estaba ni en carrera. Pero a




