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Ciclismo en pista

deportes

partir de ahi ha ido desgastando
las energias de todos. Sin prisa.
Su trabajo lento y meticuloso ha

“Me la tenian guardada”

“Reaccioné bien”, dice el campedn, que aposto por el riesgo ante el marcaje al que fue sometido

J. SAMANO, Pekin

La prueba de puntuacién (40 ki-
I6metros, 160 vueltas con un
sprint que otorga puntos cada
diez y en la que también se su-
ma por vuelta ganada) exige una
vigilancia extrema de cerca de
una treintena de ciclistas. En la
de ayer, como era el mas temi-
do, Joan Llaneras sufrié la escol-
ta de todos los demas. “Ves la
carrera, miras el marcador y
hay momentos en los que me he
sentido desbordado porque la si-
tuacién se ha complicado mu-
cho. Parece que habia mucha
gente que me la tenia guardada,
pero he podido reaccionar bien
y he ganado”.

;Y a quién marcaba Llane-
ras? “No marcaba a nadie. Mar-
caba a los que me marcaban a
mi. Habia un grupo de favoritos,
pero, al final, creo que les ha ido
bien a los que han hecho la ca-
rrera por su cuenta y se han
arriesgado, no los que han ido a
rueda”. “Habia muchos gallos”,
apunt6 Mikel Zabala, técnico es-
paiol, en alusién sobre todo al
campeon olimpico en Atenas, el
ruso Mijail Ignatyev (17°) y al
campedn mundial, el bielorruso
Vasili Kiryienka (59).

El espafiol, que practica la

Joan Llaneras muestra su medalla. / ASSOCIATED PRESS

quitar la medalla de
oro”.

Nadie se la quito
y ya tiene tres, dos
de oro y una de pla-
ta. ;Se siente el me-
jor olimpico espanol
de la historia? “No;
ha habido muchos
deportistas que tie-
nen un palmarés im-
presionante en los
Juegos”, respondio.
No quiso distinguir
unos éxitos de otros,
pero valoré de for-
ma especial la meda-
lla de Pekin. Por la
edad, 39 afos, mas
bien. Una edad que,
en su opinién, ha-
bran festejado sus
adversarios:  “Mu-
chos estaran conten-
tos de que me vaya”.

La Reina fue la
primera en felicitar-
le en la pista y Llane-
ras le cont6 la dure-

sofrologia, una técnica oriental
de relajamiento, esperé hasta
la 902 vuelta para ganar el pri-
mero de los tres sprints en los
que triunfé; fue tercero en
otros dosy cuarto en otro. Tam-
bién se adjudicé dos vueltas ga-

nadas (doblar al resto). A siete
vueltas del final, se le veia gana-
dor: “Bueno, la verdad es que
en el Gltimo sprint que he pun-
tuado sabia que llevaba mas de
cinco puntos sobre el segundo y
ya sélo una desgracia me podia

za de su prueba fetiche. “Estoy
en una nube”, corrobor6 el ciclis-
ta después de atender por teléfo-
no al presidente del Gobierno,
José Luis Rodriguez Zapatero:
“Me ha dicho que ha disfrutado
mucho con la carrera”.
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Dos corredores se colocan en las
rectas opuestas de la pista. Gana
el que le hayarecortado més
terreno al otro al final de los
metros estipulados.

Hombres individual (4 km)
Mujeresindividual (3 km)
Equipo hombres (4 km)
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El grupo de corredores van
dando vueltas al ritmo que
marca una motocicleta durante
las 4 primeras vueltas. La
velocidad va subiendo
progresivamente hasta los 50
km/h. En ese momento la
motocicletaseretiradelapistay
se realizan las dos Ultimas
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Lo habitual es que se haga la
vueltaavelocidad minimay
acelerar al maximo al final para
aprovechar el rebufo del rival.

En equipos de tres ciclistas
hay que realizar tres vueltas,
tanto en categoria masculina
como en femenina. Cada
vueltalatendré que realizar
un corredor.

Hombres (3 vueltas)
Mujeres (3 vueltas)

Hombres (3 vueltas)
Mujeres (3 vueltas)
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—+— Carrera
Descanso

Cada 6 vueltasala pistaaceleran
al maximo para conseguir los
puntos que se ganan en el control
demeta: 5 parael primero,3,2y1
hasta el cuarto. Si un corredor es
capaz de ganar unavuelta (esca-
parse del grupoy volveraunirsea
élsin que le hayan dado alcance)
sumard 10 puntos. Al final, el que

Por parejas se van dando
relevos. Sélo puede estar en
carrerauno de cada equipo,
el otro se mantiene dando
vueltas por el exterior de la
pista hasta que se le pide el
relevo. El sistemade carrera
esigual que enlacarrerapor
puntos (se otorgan cada 20

H JOAN LLANERAS
B Edad: 39 afios M Estatura:1,8o0m
W Lugar de nacimiento: Porreres (Mallorca) M Peso: 65 kg

Primer ciclista
que obtiene dos

Primer ciclista
querepite

Primer espafiol que
obtiene medallaentres

tituloolimpico  orosyunaplata  JJ OO consecutivos
B Palmarés
Dos oros Unaplata Cuatrocampeonatos Trescampeonatos
[ ]
Puntuacién  Puntuacién  Puntuacién Madison
en pista en pista en pista
Sidney2000 Atenas2004 1996,1998 1997,1999
y Pekin o8 2000y2007 Y2006

B Grandes medallistas olimpicos espaiioles
Entre paréntesis, afio Oro Plata
enque logré lamedalla

[
Joan Llaneras (ciclismo) 2 (00y08) 1 (04) 0

Bronce Total

3
Luis Doreste (vela) 2 (84y92)|0 0 2
Theresa Zabell (vela) 2 (92y9)| 0 0 2
Gervasio Deferr (gimnasia)| 2 (00y 04) | 0 0 2
Fermin Cacho (atletismo) |1 (92) 1096 |0 2
David Cal (piragiiismo) 1 (04) 1 (04) 0 2
A.Sanchez Vicario (tenis) |0 2 (92y96)|2(92y9%6)| 4

H LABICICLETA

No se utiliza sistema Manillar tradicional
de cambios, ni posee utilizado en todas
sistema de frenos. las pruebas menos :

Llantasy

cuadro =
de carbono ‘

en persecucion

Manillar de
persecucion

. vueltas a méxima velocidad. haya sumado més puntos gana. vueltas).
matado a todos los ql,le se atrevie- Hombres (2 km) Hombres (40 km) Hombres (50 km)
ron a luchar contra él. Mujeres (25 km)

Cuando le ves en pista es como
ver un partido de ftbol con Mara-
dona. Te captura. Te entregas a
su fuerza e inteligencia. Ademas,
es un chico que ama este deporte.
Tiene la pasion y la entrega de los
grandes. Ha corrido mas de una
vez los Seis Dias pero nunca por
dinero. Para €él, un oro vale mas
que 10 millones de euros.

Sentido M LA PISTA DEL VELODROMO

delacarrera

Coted’azur Daaccesoalapista

— .T,— Lineas de delimitacién Determinalaanchurade lapista

T— Linea de los velocistas Separalacalle del velocista
=T Lineaazul Sefialalazonade decanso en ladisciplina de Madison
+——— Lineademeta Lineade metaparatodas las carreres excepto persecucién

Lineas de persecucién

Superficie:
Maderatratada

Giovanni Lombardi es director téc- Linea de saliday meta para las carreras de persecucién
nico de la seleccién argentina de ciclis-

mo. Fue oro en Barcelona 92 en pista.

Longitud: 250 m
Anchura: 7,5m

Lineade 200 m Sefialala distanciade 200 metros hasta la linea de meta

Fuente: Agencias. EL PAIS




