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Blanca Padilla lleva
total look de DIOR y
anillos de la coleccién
Clash de CARTIER.

Fotografia: Javier Biosca. Estilismo:
Natalia Bengoechea. Modelo: Blanca
Padilla (The Cool Models). Maquillaje:
José Carlos Gonzalez para Dior Make

Up. Peluqueria: Xavi Garcia (Salon 4.4).

Manicura: Nubia Janeth Soacha F.
Diserio de set: llduara Vandall.
Asistentes de fotografia: Enrique 17 LAPIEZAK CO.
Escandelly Borja Llobregat. Atrezo: 6 CARTADE LA DIRECTORA Elbolso de animal
Alberto Lopez Burgués. Blanca Padilla

lleva camiseta y falda de MAX MARA, y S STAFI print de Guess
pulseray colgante de ororosa, ambos i
de la coleccién Clash de CARTIER. 10 \WMIGOS 1S 1TMOME TRO

Once basicos del estio
que siempre vuelven

La mIPada 22 INFOOUL
Lalabor de Marie-Claire
Daveu, directora de

12 APERTURA sostenibilidad de Kering
Sinel impulso del
turismo extranjero, 2/ BAZAR
icomo es ahorael cliente Sombreros: el accesorio
dellujo en Espafia? imprescindible

16 LAPIEZA & CO. 25 BAZAR
Los brazaletes con sello Laversatilidad infinita
personal de Tiffany & Co. del caftan

FOTOS: JAVIER BIOSCA, ADRIANA ROSLIN.
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Clrano e verarno

Vamos tarde, meses tarde. Resulta que las revistas
de moda viven en verano ya en el numero de mayo,
que llega al quiosco en abril, lo justo para acelerar
esas compras de temporada que comenzaron a
mostrarse en las paginas del nimero de marzo,
que sale en febrero. Comprenderan que este

ano este calendario se haya visto alterado. Y lo

que es peor para los guardianes de las esencias,
pero mejor para usted: parece que ese cambio
quiza no tenga vuelta atras.

Giorgio Armani, a quien entrevistamos en estas
paginas, es uno de los muchos disefiadores que
han decidido parar la voragine de presentaciones
y colecciones que constituia la industria de la
moda. Este afio su ropa de verano permanecera
en las tiendas hasta septiembre. Y ain hay algo
peor para todos aquellos que llevan el sistema
tatuado a fuego y que temen el cambio de forma
sistémica: en invierno el sefior Armani vendera
ropa de invierno. No solo él. Alessandro Michele,
el visionario disenador de Gucci, anuncié que

ya solo presentara dos colecciones al afo. Dries
Van Noten pidié que se redujera el numero
enloquecido de colecciones en una carta abierta
que acabarian firmando méas de 300 disefiadores
y personalidades de la industria, como Isabel
Marant, Wes Gordon, las hermanas Rodarte,
Gabriela Hearst o Rachel Comey.

Asi que vamos tarde, pero en realidad no.
Querfamos que nuestro numero de agosto fuera
nuestro nimero de agosto. Queriamos una
portada frescay ligera, una portada que nos
desperezara del tiempo de cuarentenay que fuera
gustosa para leer en verano, aquiy ahora, justo
donde estd usted.

Durante los meses detenidos vivimos la web de
S Moda como nuestra mas fiel ventana al mundo.
La audiencia nos dejo claras sus preferencias:

queria informacion relacionada con lo que estaba ocurriendo
en este momento y pasada por nuestro filtro, y eso es lo que
hemos tratado de condensar ahora también en estas paginas.
Una de mis escritoras preferidas, Nora Ephron, decia que todo,
desde lomas tragicoy personal hasta lo mas nimioy carente
de importancia, es potencial material para una historia. Algo
tan sencillo, periddico y previsible como un simple verano

se transforma esta vez en el hilo conductor de esta entrega

de S Moda. El hedonismo, el dolce far niente y el relajo que no
pudimos transmitir en numeros previos son, ahora si, una
realidad, aunque sea un pareéntesis.

Cuando Raquel Pelaez, subdirectora de la revista, recibio la
prueba de color de la portada recibio también una mision:
asegurarse de que la bellisima Blanca Padilla -a la que el
fotdgrafo Javier Biosca envolvio en tules emulando un
verano eternoy despreocupado- reflejaba exactamente esta
idea. Dudamos si matizar unas ligeras ojeras. Decidimos no
tocarlas pues reflejaban la realidad del desconfinamientoy
ademas la realidad de la vida, la que nuestra audiencia nos
pide que les contemos.

Me gusta que el momento nos exija la reinvencion constante, la
de los ritmos, asentadisimos en esta industria, la de los temas,
los enfoques, las imagenes y los reportajes. Me gustan, ademas,
las ojeras. Ya se sabe aquello de seguir lalinde, pero también
que si esta se termina, es aconsejable cambiar el paso.

Lo decia mucho mejor Nora Ephron: «No tengas miedo, siempre
puedes cambiar de idea. Créeme: he tenido cuatro carreras

y tres maridos».

SOFiA RUIZ DE VELASCO
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CLRITO

«l amoda es un vehiculo para
contar historias que importan»
Este ingeniero industrial que en 2013 dejo
esa carrera por la fotografia asegura que su
objetivo con la camara es «que las imagenes
siempre tengan algo de verdad, algo con lo
que conectar a nivel personal». Lo consigue
en la luminosa sesidn que hizo con la actriz
Nerea Barros en la sierra madrilefa.

A pleno sol. Pag. 32

Carlolta
COSINIS

«Con Hinds el verano es viajar, ver
otras costumbres vV dormir POCO»
Guitarrista y voz de la banda madrilefia,
Cosials recuerda en este nimero el mejor
verano de su vida, que fue el de 2015,

«lleno de primeras veces haciendo cosas
importantes»: aquel afio su grupo debuto
en Glastonbury, y ademas tocaron en Hong
Kong y fueron teloneras de los Strokes.
Aquel verano eterno. Pdg. 28

| aura

[T RRIRO
«I'Iverano es, sobre todo.
expeclativa y deseo»

Para acompafiar las fotografias de nuestra
sesion de portada con Blanca Padilla le
pedimos a esta viajera, escritora, periodista
y editora barcelonesa -autora de Piscinas
vacias 'y Qué vas a hacer con el resto de

tu vida, publicados por Alfaguara- que
sintetizara lo que es para ella la época estival.
Tiempo liviano. Pdg. 72

10 SMODA

Carla
|UINTTS

«Desde muy nina me encantaba
dibujar, no he dejado de hacerlo»
La ilustradora valenciana que ha dibujado
la imagen para uno de nuestros reportajes
lleva 12 afios dedicada a su mundo de
retratos con un sello personal y mucho
color. Ha creado portadas de discos o
campafias para firmas como Suarez y
publicado el libro /lustres conexiones.
Siempre 'far niente'. Pdg. 38

\clriana
1ROSI N

«Me motiva ver gente motivada
para dejar su huellay hacer arte»
Nacié en Madrid y vive en Londres.

Esta fotografa y directora de arte que
ha creado nuestra apertura de Belleza
trabaja con firmas como Loewe, Palomo
Spain o Emilia Wickstead. Con sus
imagenes busca transmitir «un impacto
estético y en la medida de lo posible, con
perseverancia, un impacto social».

Bella de dia. Pdg. 90

FOTOS: GUILLERMO POLO, D. R.
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los consumidores

nacionales?
cQuien y como es
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gama en Espanca?

AAAAAAAAAAAAAAAA



nelfragor de las ‘revueltas’ del madrilefio barrio de
Salamanca, semanas antes del inicio de la desescalada
del estado de alarma nacional, las sarcasticas consignas
contra los vecinos de Nufiez de Balboa y aledafios
volvieron a dejar al menos un par de cosas claras: que a sentido
del humor no nos gana nadie y que cuando se trata de juzgar al

préjimo por sus supuestas preferencias indumentarias, tampoco.

Instigadas en las redes sociales, parte de las criticas referian
cierto habito de consumo asociado a economias boyantes y, por
eso mismo, indicador de insolidaridad de clase y estatus. Que qué
invento es esto de tanto confinamiento a golpe de decretoy que
nos abran ya Diory Louis Vuitton, decian las burlas amodo de
ripios coreables en una manifestacion.

Pero ahora que por fin hallegado a la calle la presunta nueva
normalidad es el momento de preguntarse si de verdad estos
ciudadanos son los consumidores que entran en las boutiques
delujo o quién es en realidad el consumidor de lujo en Espana. Si
nos atenemos a la frialdad de las cifras, el consumidor espariol
de moda de lujo es un unicornio. Un ser mitoldgico que se pierde
difuminado entre el grueso de los compradores reales de un

>

OFF-WHITE
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I A MIRADA
APERTURA

mercado que, a escala global, se sostiene gracias al turismo.

Los datos, ofrecidos por las dos organizaciones que aglutinan

al sector en nuestro pais (la Asociaciéon Espanola del Lujoy

el Circulo Fortuny), no dejan lugar ala duda: aqui, alrededor

del 80% de quienes pisan Chanel, Dior, Praday otras marcas

del lujoso montdn con intencion de hacer sonar sus cajas son
extranjeros de visita. En flagships como las de Gucci en la calle
Serrano de Madrid o el Passeig de Gracia de Barcelona -en

el top cinco de ventas de la firma antes de la pandemia del
coronavirus-, mas del 75% de la facturacion viene dada por
turistas. En un escenario como el actual, dominado por la
incertidumbre viajera, la debacle esta servida. A la pregunta de si
confian en salvar el ano con lo que sus clientes espafioles puedan
consumir este verano, los propietarios de una de las tiendas

de lujo multimarca mas veteranasy de referencia de nuestra
geografia son categoricos en su respuesta: «No».

I se desconocido

A mediados de 2019, un informe de la consultora internacional
Global Free, titulado El turista de lujo en Espaia, jun
desconocido?, quiso analizar la contribucién del sector al
crecimiento del turismo de compras por estos pagos. El quid
del asunto es que, siendo como somos el segundo pais mas
visitado del globo (cerca de 83 millones de personas durante los
ultimos dos afnos), nos quedamos en un misero séptimo puesto
cuando se trata de recibir/captar alos llamados high net worth
individuals, los turistas de mayor
poder adquisitivo. Encima, de los
90.000 millones de euros anuales
que ellos se dejan en el conjunto de
la Union Europea, a nosotros apenas
nos corresponden 9.200 millones,
segun arroja un estudio de Bain & Co.
también publicado el pasado afio a
proposito de lacompra de este tipo
de productosy servicios culturales
y creativos de alto valor afiadido
(sic). Desembolso aparte, sabemos
quiénes son: de origen chino en su
mayoria (el 39%), del sudeste asiatico
y de Oriente Medio (11%y 9 %, respectivamente), y de Rusia,
centroy sur de América (entre el 10% y el 8%). Global Free es aun
mas especifica al sefialar a mujeres asiaticas y mileniales, que
suelen viajar entre tres y cuatro veces al aflo y pasan de 5 a10 dias
en el pals, como principales consumidores de lujo, en especial de
joyeria (45% de sus gastos), complementos (32%) y moda (18%).
De los compradores locales, ni rastro. Aunque haberlos, ‘haylos’.
«El problema de los estudios realizados por agencias
foraneas es que solo miran para un lado, el que interesa a los
principales agentes del mercado global», dice Cristina Martin,
presidenta de la Asociacién Espafiola del Lujo, cuya ultima
prospectiva, revelada en mayo, traza este perfil del comprador
de altos vuelos nacional: 52% femenino, entre los 35y 54 afnos

14 SMODA

1L 1TUJONO
1S SOLO)
COSA DE
MIlTONARIOS'

CRISTINA MARTIN, ASOCIACION ESPANOLA DEL LUJO

(58%) y unarenta per capita de
150.000 euros. «No sé cudl sera su
cuota en términos totales, pero
ahiestan. Lo que si puedo decir

es que cada vez son mas jovenes

y con mayor conocimiento de
causa. Valoran el saber hacer,

la exclusividad del producto
artesanal, y apuestan por

firmas no asociadas aunlogoy
éticamente sostenibles. Es lo que
se llama ‘lujo silencioso’, y no solo
porque quienes lo consumen no
hagan alarde de ello o se oculten para quedar bien». Hay algo
revelador en el organismo que dirige Martin -fundado en 2010
junto a Beatriz de Orleans-y es que solo atiende a intereses
espafioles. Por eso sus datos resultan mas esclarecedores:

en 2019, el 26% del producto de alta gama made in Spain lo
despachamos entre nosotros. «Lo cierto es que casi todo el
mundo piensa que el consumo de lujo es cosa de empresarios
millonarios, cuando tampoco es exactamente asi. Por supuesto,
para algunos lo habitual es comprarse un bolso de firma cada
semana, pero también hay quien ahorra para adquirir una buena
pieza en lugar de gastar el dinero en 20 bolsos de una marca de
gran consumo o de medio precio», continda Cristina Martin, que
advierte ademas de otra peculiaridad: «Hoy, el lujo se entiende

/ GETTY IMAGES E IMAXTREE

DESFILES P-V 2020 DE BOTTEGA VENETA, CELINE, HERMES Y LOUIS VUITTON Y DE O-I
2020-21 DE GUCCI). FOTOS: IMAXTREE, CARLOS ALVAREZ / GETTY IMAGES.
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sobre todo como una experiencia. Ya no solo es el cochazo

o elreloj. Algunos de nuestros asociados nos han dicho que
durante el confinamiento se han disparado sus ventas online
de productos gourmet. Y nos consta que hay lista de espera
paraalquilar villas vacacionales exclusivas. En ese sentido, es
posible que la moda aun vaya ala zaga, principalmente porque
aquino tiene una industria detras, aunque esta despertando».
Para ayudar a la recuperacion del consumo de lujo nacional,

la asociacion halanzado para esta campafia estival un nuevo
sello de garantia, Safe & Trust, que certifica que los espacios

y transacciones comerciales de sus miembros (méas de 120
empresas/marcas, todas espanolas) cumplen las medidas de

seguridad covid-free estipuladas por los organismos sanitarios.

Para el caso, quiza la genuina pregunta no sea tanto quién
consume qué, sino como y por qué se consumen este tipo de
articulos. «El problema ahora mismo es dilucidar qué es moda
de lyjo. ¢Basta un gran nombre a exhibir en unlogoy con un
precio acorde, aunque sea un producto del que existen miles de
unidades confeccionadas en algun lugar del sudeste asiatico?
Parece ser que, para la mayoria, si. Pero el lujo no tiene que ver
con el precio, o no solo. Ante todo, se trata de un valor», expone
Abel Diaz, experto en marketing, docente del IED barcelonésy
consultor que lidia a diario con el asunto desde su showroom,
StudioSmith. «Ademas, en los ultimos afnos, han aparecido
un sinfin de etiquetas de rango medio, pero que se presentan
como lujo -o saben venderse asi-, que confunden ain mas

De izquierda a derecha, imagenes

de tres de las marcas de lujo con

mas afluencia de clientela (extranjera
y nacional) en el pais: bolso de

Louis Vuitton de la coleccion
primavera-verano 2020; la flagship
de Loewe, Casa Loewe, en la
madprilefia calle Serrano y bolso
Serpenti Forever de Bulgari.

al consumidor», afiade Martin. «Personalmente, me cuesta
creer que alguien que compra una cazadora Off-White tenga

la misma vision de la vida que quien adquiere una pieza de
precio similar en Louis Vuitton. Dudo de que quienes compran
Brunello Cucinelli o Herno, por ejemplo, tengan los mismos
valores y referencias que quienes consuman Acne Studios. No
solo es cuestion de estilo, que evidentemente existe, sino sobre
todo de carga cultural asociada ala marca. Y esa carga cultural
incluye referentes e ideologias, por supuesto», tercia Diaz,
expandiendo el debate al cambio de paradigmaen el sector,

de repente reorientado a un consumidor mucho mas joveny
eminentemente masculino que ha entrado al trapo merced a la
revolucion del street luxe.

Entre el idolo del trap Yung Beef a partir un pindn con el Loewe
de Jonathan W. Anderson, C. Tangana demandando Balenciagay
Omar Montes tapizado de Gucci anda hoy el juego. La muchachada
de la que pueden ser reflejo es la misma que se inscribe en una lista
de espera infinita para conseguir unas zapatillas Air Jordan de
Nike en version Kim Jones para Dior Men, a mas de 1.000 euros
(un millén de aspirantes para solo 5.000 ‘exclusivos’ pares). Con
Hedi Slimane en Celine, Riccardo Tisci en Burberry, Virgil Abloh
en Louis Vuitton o el flamante Matthew Williams en Givenchy,
el estereotipado consumo de lujo conservador ya no resulta
defendible, o no tanto.

Ni siquiera a efectos cayetanos. Si ellos lo Unico que querian que
les abriesen era el centro comercial @
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Conlaideade
Lranscender.

Ia joveria recurre
a relerencias que
clevan su diseno

N Pulseras en oro rosa de
SANTO Y SENA TIFFANY & CO. (5.950 €
la anchay 8.600 € la
estrecha). A la izda., platoy
estampaban para destacar el azucarero con las iniciales
trabajo de un artesano. Siglos de Catalina Il de Rusia.
Debajo, estatua del titan
Atlas frente al Rockefeller
Center de Nueva York.

En la Edad Media las iniciales se

mas tarde fueron elemento
decorativo para ornamentar
vajillas ropa de cama o, tiempo
después, prendas y accesorios.

DAR VALOR

Segun la mitologia griega, el titan Atlas fue
condenado a sostener el mundo sobre los
hombros. Su leyenda inspira a pintores de

la historia (de Rubens a Cranach el Viejo), pero

GCDS 0O-1 2020-21

también a escultores, arquitectos o joyeros.

16 SMODA
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| 0s bolsos tiran de E N CAD ENA
sus infalibles: abrazan

clasicos con una
mirada moderna

Bolso de GUESS LUXE
(250 €). A la izda. abajo,
Una pareja llegando a un
evento (circa 1872-1929) de
Henri Gervex; a la dcha.,
Bette Davis en una imagen
promocional de Los ricos
estdn con nosotros (1932).

-
QUEDAR COLGADO SIN PALABRAS Q
K

Las cadenas para llevar el bolso no son El estampado de leopardo ya estaba de moda =
un invento contemporaneo. Desde que el hace milenios, como demuestran algunas 5
complemento se convirtio en indispensable, pinturas egipcias. En los afos veinte fue el s
. . o z

al desaparecer bolsillos en faldas estrechas, cine mudo el que lo revivio: su contraste era —
- Q

se han usado eslabones para elevar su uso. fotogénico en las pantallas en blanco y negro. <



I A MIRADA
[TMOME TRO

afsé

U

C@
S
TR
)

La contracultura de finales de los sesenta adopto esta

prenda oriental como parte de su uniforme. Couturiers
como Christian Dior o Balenciaga ya los usaban de

inspiracion y Valentino o Yves Saint Laurent los vestian cuccl
en vacaciones. Hoy Etro o Loewe recogen el testigo. (c. p. V).

Il calor ralentiza la rueda de las tendencias. I'stos basicos estivales

triunfan sobre el paso del tiempo evocando la melancolia del ayer

SIEMPRE VUELVE
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THE PLAYA
(49,90 €).

Asociadas a presos o prostitutas, las
rayas no gozaron de gran popularidad
hasta el siglo XIX. Los marineros de las
regiones de Normandia y Bretafa y el
ejercito naval francés las exportaron
al mundo, pero fue Coco Chanel la que

las convirtio en un basico eterno de
moda. De Picasso a Audrey Hepburn

pasando por supuesto por Jean-

Paul Gaultier, muchos son los que

contribuyeron a elevar su leyenda.

6
=
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N
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ﬂ j’h En los Ultimos afios varias firmas independientes
@ mm@@i@@ se han hecho virales gracias precisamente a sus
UW UT@ T versiones del cesto de paja: Kayu, Heimat Atlantica
Nannacay, Mizele... Lo popularizé Jane Birkin, que
Este zapato unisex paseaba su cesta portuguesa por medio mundo
dio el salto en 1970: hasta que Jean-Louis Dumas, de Hermeés, le hizo LOEWE
de calzar payeses un bolso a medida (aunque esa es otra historia) (450 €).
a elevarse sobre
una cufia por
cortesia de la alianza
entre Yves Saint
Laurent y Castaier.
Desde entonces
ha encarnado el
paroxismo del dolce
far niente estival.
Esa promesa
de dias hedonistas
conquista esta
temporada a Dior
o JW Anderson. ,
Instantdnea,

Sorolla, (1906).
CASTANER

(110 €).

hﬂt @ (189(,“39 €).

V

Demasiado sucio para los que no tenian a quién les hiciera
la colada, se puso de moda en el siglo XIX entre los que
escapaban de Nueva York para veranear en la costa
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DOLCE & GABBANA
(4.950 €).
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Los mercaderes italianos que importaban telas
durante la Baja Edad Media fueron los primeros
en replicar los suntuosos motivos vegetales que ya
se estilaban mas alla del Bésforo. Algunos siglos
después, cuando Francia fortalecio su industria textil
lo hizo sin que faltaran las flores como print favorito:
tejidas en jacquard, bordadas o estampadas.

ERDEM

HERMES
(400 €). Imprescindible hoy, es sindnimo de
estilo relajado desde que las mujeres

h nmr'r[ la incorporaron a su armario (al
@ U@ principio solo para estar en casa o
hacer gjercicio). La ropa de Audrey

En la era victoriana las primeras banistas usaban un traje de Hepburn en Vacaciones en Roma
bafio que en realidad era un vestido compuesto por seis prendas. (1953) hizo tanto por la prenda que
De aquello al escueto biquini hay toda una historia de liberacion y cuando décadas después Ann Roth

escandalos. A medio camino surgio el bafiador de una pieza. y Gary Jones disefaron el vestuario
¢El primero? El de la nadadora Annette Kellerman, que para Gwyneth Paltrow en El talento
cubria brazos y piernas. Los disefios de Claire McCardell, de Mr. Ripley (1999), replicaron el
que causaban furor en los afios cincuenta, ahora sirven de recurso: camisa blancay falda midi.
inspiracion. También los patrones de tiro alto con los que Pamela Desenfadadamente perfecto.
Anderson patrullaba las playas a finales de los ochenta.

VALENTINO
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En los afnos veinte era un estampado comun para decorar
la casa, pero en los treinta y cuarenta se convirtié en
sinonimo de verano gracias a Hollywood. El disefhador
de vestuario Adrian (a la izda., una de sus creaciones)
fue responsable del pichi de Dorothy en El mago de

0Oz (1939), pero también de los cuadros de Katharine
Hepburn en Historias de Filadelfia (1940). La ama

de casa perfecta hizo que recuperara brillo en los
cincuenta. Por su parte, los jovenes del Swinging
London lo adoptaron porque les retrotraia a su ninez.

Cuando Maria Callas navegaba en el yate de
Aristételes Onassis solia recogerse la melena con
pafiuelos. Actualmente la seda de colores hace
buenas migas tanto con los meses de calor como
con las instantaneas subidas a Instagram.

VICTORIA BECKHAM

e
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84
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Estampados, sueltos y ligeros: la inspiracidon
detras de muchos de los vestidos de marcas como
Bernadette, Rixo, Les Réveries o Doen bien podria
salir del armario de la reina Isabel Il de Inglaterra.
¢El origen? La bata informal con la que se recibia
en casa a la hora del té. Precisamente ese espiritu

distendido fue el que termind asociandolo a los
meses de calor. Y quiza por ello ha sido el estilo
adoptado por la reina Letizia para su gira por
Espafia tras el confinamiento. En las colecciones
primavera-verano 2020 aparece en firmas como
Balenciaga, Prabal Gurung, Chlo€, Paco Rabanne...

d

MANGO
(29,99 €).

I
@

FURLA
(65 €).
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Marie-Claire
Daveu gestiona la
transparencia
en las practicas
del grupo kering,
uno de los dos
grandes ‘holdings
el lujo. con
asoMbrosos
resultados

Texto LETICIA GARCIA

iarritz fue el

destino elegido el pasado verano para celebrar la
ultima cumbre del G7, ese encuentro anual entre los
presidentes de las maximas potencias mundiales
paradebatir sobre el futuro a medio plazo de las
cuestiones politicas y econdmicas. Alli, entre el
vacio a Trump, las protestas en Hong Kong o los
polémicos tratados comerciales, se hablé de moda
por primera vez. Fue gracias al presidente francés,
Emmanuel Macron, quien insté a los dirigentes
y alos duefios de las grandes marcas a firmar un
tratado colaborativo para paliar los devastadores
efectos ambientales que causa esta industriay
para avanzar de forma mas transparente. Asi
nacio el Fashion Pact, un documento firmado por
mas de un centenar de firmas (entre ellas, Adidas,
Farfetch, Armani o Chanel) y cuyos efectos a corto
plazo se han ralentizado debido a la crisis.

Tras esta inesperada entrada de lamoda en
la agenda politica esta Frangois-Henri Pinault,
duenio del grupo Kering, uno de los conglomerados
del lujo méas famoso e importante del mundo
(maneja Gucci, Balenciaga, Bottega Veneta o
Yves Saint Laurent, entre muchas otras ensefas).
Pinault se reunié con Macron meses antes del G7
y le insto a actuar para cambiar las cosas. Resulta
extrafio que un gran emporio como Kering, que
facturd el afio pasado 15.884 millones de euros,
quiera liderar el cambio hacia la transparencia.
Pero no tanto si se tiene en cuenta que en 2012
Pinault hizo un fichaje clave en sus filas: contraté
a Marie-Claire Daveu, ex secretaria de Medio
Ambiente de Francia, pararealizar de modo eficaz
la transicion ecoldgica del grupo. Ahora todas las
firmas saben que sin un cambio en sus practicas




FOTOS: JEAN-FRANCOIS ROBERT, HARMONY
KORINE PARA GUCCI, JEAN-LUC PERREARD.

peligrara su reputacion y su supervivencia. Pero
Pinault lo vio venir antes que nadie.

«Nos hemos puesto varios retos de cara a 2025,
como reducir nuestro impacto ambiental a la
mitad. En estos ultimos dos afios lo hemos bajado
un 14% y también hemos logrado que las emisiones
caigan un 77%, pero queda muchisimo por hacer»,
cuenta, via Zoom, Daveu, CEO de sostenibilidad y
asuntos institucionales de la compania. Su labor
en estos afios ha sido asombrosa: los resultados
afavor de la sostenibilidad en Kering han crecido
casial mismo ritmo que sus beneficios econémicos.
Desde lallegada de Daveu a la junta directiva, el oro
de las joyas es completamente ético (extraido de
cooperativas locales), el 67% de la energia empleada
esrenovabley el 88% de los productos de lujo que
fabrica son trazables, es decir, se conoce quién,
comoy dénde se han fabricado. «Todo lo hacemos
poniendo en marcha pequefios programas de accion
local», explica. Junto a ellos, han desarrollado tres
herramientas a gran escala: la primera es EP&L
(Environmental Profit and Loss), les permite saber
cuanto contaminan, de forma aproximada, con
la confeccion de cada prenda. «Y asi es mas facil
cambiar ciertos matices. A veces un pequefio detalle
genera un gran cambio», comenta. La segunda,
un plan integral de formacién en sostenibilidad,
tanto dentro como fuera de sus oficinas. «Tenemos
acuerdos con distintas universidades de disefio.
Y de puertas para dentro, damos a entender la
problematica y proporcionamos herramientas a
todo el mundo. Desde los directores creativos
—-porque ellos son los que tienen que idear productos
responsables- al personal de tienda, para que
hagan un gasto eficiente». Y la tercera es unared de inversién
en pequenas startups (mas de 50 hasta la fecha) dedicadas a
lainnovacion tecnoldgica: «Aunque la artesania es capital, sin
innovacién no hay moda. Trabajamos con pequefas empresas
que descubren como renovar con los materiales, reciclar de forma
eficiente o reducir gastos de recursos a través de la inteligencia
artificial», explica. «Ahora que parece que va arepuntar el
comercio digital, es muy importante que todo, del paquete al
transporte, genere el minimo gasto. Es otro reto nuevo».

Quizalo mas asombroso del plan de accién de Kering es
que, a pesar de tratarse de un imperio del lujo en constante
crecimiento, llevan un par de afos practicando el open source,
olo que eslo mismo, poniendo a disposicién de todos cada
pequeiio descubrimiento que van implementando. Cualquiera
puede imitar sus avances: «De las pequenas marcas a nuestros
grandes competidores», admite, citando veladamente al otro
gran holding de lamoda, el grupo LVMH. «Al final se trata de
nuestras metas como compania, pero esto es un problema de
todos. Por eso, Pinault le pidié ayuda a Macron. Y fijate lo que esta
pasando ahora», comenta refiriéndose a la pandemia. «Ya venia
de lejos. Piensa en los enormes incendios que hubo en 2019. No es
que la crisis nos haya hecho ver la necesidad de ser sostenibles.
Es que hay articulos cientificos que demuestran que la pandemia

UN 63% DI
SU F'UFERZA
| ABORAL ES
I EMIENINA

tiene que ver con que no estamos preservando la biodiversidad,
por ejemplo», afirma. Sus consecuencias, para una empresa con
semejante volumen de produccion, son devastadoras. «Pero
también un reto. Mira una de nuestras marcas, Gucci, que ha
decidido bajar el ritmo y hacer menos colecciones. Es un camino
que acabara siguiendo el resto», vaticina. Sin embargo, la crisis ha
paralizado el negocio durante mesesy si ahora bajala cantidad de
fabricacién anual, el problema no es solo ambiental, sino también
social. «Por eso hemos reforzado una practica que llevamos
haciendo unos anos. Obligamos a firmar un contrato a cada
proveedor con unas clausulas que respeten el salario dignoy las
condiciones laborales de la mano de obra. En este sentido, hemos
aumentado las auditorias», cuenta Dave. Y anade: «No concibo la
sostenibilidad sin lo social. La naturaleza es solo una parte». Por
eso, asegura, su trabajo también es implementar la igualdad de
género en la compafiia. Bajo su mandato, halogrado que en Kering
un 55% de los puestos de mando, un 33% del comité de direccion
yun 63% de la fuerza de trabajo total sea femenino. «Ahora
estamos viendo como las ventajas y las ayudas por maternidad,
que ya teniamos en Occidente, también se pueden llevar a cabo
en empresas colaboradora de otros paises», dice. «Como ves,

no acabas de arreglar un problema cuando se te presenta otro.
Hay mil cosas por hacer» e
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CELINE UNIQLO
(880 €). (29,90 €).
LOUIS VUITTON LOEWE
(755 €). (850 €).
JACQUEMUS UTERQUE
(365 €). (39 €).

A CUBIERTO)

De pescador o marinero, con visera o de ala ancha,
cl sombrero no es solo un imprescindible, es un manifiesto

ELISABETTA FRANCHI
(240 €).

ISABEL MARANT

(120 €).
LEVI'S
GUESS (30 €).
(85,90 €).
DOLCE & H&M HERMES
GABBANA (9,99 €). (293 €).

(495 €).

24 SMODA
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BAZAR

SUELA PLANA'Y UN PAR DE TIRAS
dan cabida a multitud de estilos. Ademas de
en su version mas comoda y minimalista, las
sandalias del momento evocan estéticas que
van de la inspiracion griega a la africana, pa-
sando por la rockera o incluso la deportiva.

VALENTINO GEOX

(550 €). (69,90 €).
PIKOLINOS HERMES
(69,95 €). (495 €).

PRENDA MASCUI INA en sus paises de procedencia (africanos

y de Oriente Medio), cuando el disefiador Paul Poiret importo el caf-

tan a Europa hace 100 aios lo transformo en un vestido femenino.

f T R ISABEL MARANT
D | | O N

Nacla mas sostenible que una
prencla que sirce para el clict
y lanoche, paraestar en casca
oenlacalle, Fl caftan es la
solucion cle este cerano

LONGCHAMP

MARINA RINALDI

REALIZACION: NATALIA BENGOECHEA.

FOTOS: CORTESIA DE LAS FIRMAS.

LOUIS VUITTON
(230 €).

I AS REFFRENCIAS marinas son una
de las claves de la temporada. Conchas, ca-
racolas y abalorios que ya no son solo para

los dias de playa. Estos meses, la alusion
al mar también se hace desde la ciudad.

H&M
(19,99 €).

. SPORTMAX
UTERQUE (539 €).
(79 €).

DESDE OUE JANE BIRKIN las convir-
tiera en objeto de deseo en los setenta, las
cestas son el bolso predilecto del verano.
Desde hace un par de afios las de cuero o tela
conviven con las clasicas de mimbre.
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BRINDIS POR EL
REENCUENTRO

Nada une mds que un verano. Raquel Sdnchez Silva, Juan
Duyos, Laura Sanchez, Abraham Menéndez y Lult Figueroa
se retinen con la compafia mds especial: Vina Esmeralda.

rimeros calores del verano. Un grupo muy especial de amigos de
lamoda se reencuentra tras estos meses extranos. Les espera una
cena muy mediterranea presidida por unas botellas bien frias de
Vina Esmeralda. Imposible esperar a sentarse para descorchar,
brindar y celebrar que la distancia social, por fin, se acorta para abrir paso a
las risas expansivas, a compartir historias y planes de escapada.
Esta cita tan especial orquestada por Vina Esmeralda, el vino blanco con
alma femenina, texturas florales y un sabor suave, es perfecta para ponerse
al dia. Nos unen mil historias; a ellos también. El disenador Juan Duyos



SMODA PARA VINA ESMERALDA

"Ahora valoramos mds con quién compartimos: lo
amigo y un buen vino blanco

que quieres es un buen

viste a la presentadora Raquel Sanchez Silva
desde hace 15 afios. Raquel viene de rodar junto
alamodelo Laura Sanchez la proxima edicion de
MasterChef. Laura encargé al ilustrador Abraham
Menéndez (alias Abe The Ape) laimagen grafica
de la pasarela de moda flamenca que organiza

en Sevilla. La también ilustradora Lulu Figueroa
y Abraham han brindado con vino blanco en las
inauguraciones del uno y del otro. Todos han
coincidido en el front row de los desfiles de Duyos.
Y larueda siguey sigue.

Entre aventuras profesionales ha surgido
también la amistad. Hoy comparten recuerdos
con la compaiiia perfecta: el sabor afrutadoy
fresco de Vina Esmeralda, el vino con certificacion
vegana que se puede disfrutar en cualquier
ocasion. Laura lo rememora con Abraham.
«Cuando nos presentaron para que me hicieras
el cartel de We Love Flamenco lo primero fue
tomarnos un buen Vina Esmeralda». «Eso para
conocernos, y luego le siguié otro y otro, pero ya
para celebrar», remata Abraham. Duyos y Raquel
atesoran aquella tarde en un chiringuito perdido
de Tarifa donde se refugiaron del atasco de vuelta
delas playasy acabaron brindando con Vina
Esmeralda bajo las estrellas. «¢Te acuerdas, Juan?
Empezamos que si un vinito blanco, que siun
brindis, que si pide otra racion, que si por qué no
nos quedamos a cenar...». «No nos queriamos ir»,
serie el disenador. Y completa Raquel: «Es que de
la felicidad de brindar con los amigos no te quieres
ir. Y ahora todo se ha redefinido. Ya no valoramos
tanto el donde, sino el qué y con quién. Lo que
quieres es tener un buen amigo, un buen vinoy
una situacion de reencuentro ideal, como esta». Y
se hace un silencio para dar paso al sonido de las
copas unavez mas. ; Tu también tienes recuerdos
especiales de verano brindando con Vina
Esmeralda? Compartirlos en vinaesmeralda.com
tiene premio: puedes ver tu anécdotailustraday
ganar uno de los packs de dos botellas, blanco y
roseé, que sortean semanalmente.

EL DISENADOR Y LA MUSA

Duyos lleva vistiendo a Raquel Sdnchez Silva

|5 afios. Su amistad se ha fraguado entre pasarelas,
veraneos en Tarifa y cenas con Vifia Esmeralda.

CON ARTE PROPIO

Los ilustradores Abraham Menéndez y Lulu
Figueroa rodean a la modelo Laura Sanchez para
brindar con Vifia Esmeralda por el reencuentro.

WINEinMODERATION
ELEGIR | COMPARTIR | CUIDAR
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VERANO
- TERNO

Acaban de lanzar
discoy las Hinds
nos abren el album
personal del estio
ue jamas olvidaran

TTTTTTTTTTTTTTTTTTTT



En la pag. anterior, arriba,
las Hinds en el FIB de
Benicassim. Abajo, Carlotta
Cosials a punto de tomar
un avion rumbo a Vigo.

En esta pagina, junto a
estas lineas, Carlotta
Cosials, Bernarda Parodi
(una amiga), Ana Garcia
Perrote y Ade Martin en un
backstage en Los Angeles.
Debajo, Carlotta Cosials
tocando en un concierto en
Glastonbury (Reino Unido).






Me paso un tercio del afio esperando que llegue
el 22 de diciembre para que los dias vuelvan a ser
paulatinamente mas largos. El sol, como buen
ser vivo que soy, es una de mis fuentes de energia
favoritas, da igual donde me encuentre. Incluso
cuando es demasiado abrasador trato de no
quejarme porque sé que tarde o temprano

lo echaré de menos.

Cuando empezamos con Hinds los veranos
se convirtieron en algo diferente. Yano eran
un sinénimo de vacacionesy desde luego no se
parecian en nada a esos eternos tres meses que
son cuando eres una cria. Se convirtieron en viajar,
en conocer costumbres, personas diferentes; en
festivales, aeropuertos, barro y lluvia; en dormir
poco, en aventuras a diario, pizza fria, en no saber
volver a donde duermes esa noche, conciertos,
conciertos, conciertos, maletas con ropa suciay
constantes ganas de meternos en cualquier tipo de
agua, si pudiera ser salada mejor que mejor.

De entre todo el repertorio de veranos me he
atrevido a elegir solo uno: el de 2015. Todos tienen
algo de especial, no ha sido una eleccién facil. Me
daenvidia de veras la gente que es capaz de decir
«aquel fue el mejor verano de mivida» porque no
tengo una respuesta tan automatica. Pero 2015
parece un buen candidato por estar repleto de
«primeras veces haciendo cosas importantes».
No creo que los logros o cumplir metas deban ser
definitorios para que tu verano sea mejor o peor,
pero sicreo que hacer algo por primera vez nos
marca muchisimo en general a todas las personas.

Una de esas cosas fue que tocamos en uno de los
escenarios principales del festival de Glastonbury.
Todavia, a dia de hoy, sigue siendo el aplauso final
mas largo que hemos recibido nunca. Lo recuerdo
como cuatro chavalinas superpequenitas paralo
grande que era la propia superficie del escenario,
con solo cuatro canciones publicadas y todo el
resto desconocidas. Y lo recuerdo como si nos
escucharan con emocion y curiosidad en la misma
proporcion, como si el publico inglés de algun
modo fuese consciente de lo que significaba
aquella primera vez. Nos dieron un aplauso final
muy cerrado como si nos quisieran hacer sentir
bienvenidas y nos quisieran demostrar su carifio
y su aceptacion. Como tocamos un jueves y nos
gusta la fiesta mas que a un pajarillo sunido, nos
quedamos durmiendo en tiendas de campana el
resto del festival pasandolas canutas con tanta
tormentay las botas de agua atrapandonos en cada
charco de barro. Todo lo contrario que nuestro
querido Benicassim. Tantos afios asistiendo
como fibersy duchandonos en biquini mientras

bebiamos cerveza caliente, con las mejillas
quemadasy sombreros de paja de propaganda
deformados; tantos afios haciendo a pie el camino
hasta el Mercadona de la ciudad con barras de pan,
lonchas de queso y estupidas bolsas de hielos. Era
imposible que nos
decepcionase acudir
en condicion
de artistas.

Ese afio también
tocamos en Hong
Kongy con los Strokes
por primera vez
en Londres, lo que
significd el comienzo
de una preciosa
historia de amistad.
Volabamos casia
diario a cualquier
lugar de Europa, a
festivales de todo
tipo, hasta que en
septiembre nos
embarcamos en
nuestra primera gran
gira estadounidense
que duraria hasta bien
adentrado el frio.

Podria parecer
que ahorayanoeslo
mismo porque uno
no llega alos sitios
con los mismos ojos de ilusion. Pero detras de la
novedad llegan las buenas costumbres que da
gusto repetir, como echar una partida de cartas
Adeyyoenlazonacomun de artistas paraluego
mas tarde hacer trampas de magia con un cédigo
secreto, o parar en todos los lagos existentes
amenos de 10 minutos de desvio en cualquier
carretera en la que estuviésemos para bafnarnos.
Ollegar a casay beberme un buen vaso de agua
del grifo y que su sabor me confirme que estoy en
casa. Por su parte, tiene pinta de que este verano
va a ser recordado por todos, para bien o para mal.
Si fuera para bien, estupendo, pero si de pronto
crees que te vas a enfrentar al peor verano de tu
vida, solo recordarte que aun estés a tiempo de
mirarlo con otros ojos. Yo, desde luego, me muero
de la curiosidad. El primer verano de la nueva
normalidad. {Qué nos deparara? No lo sé, pero
escribo esto sonriendo e

El tercer dlbum de Hinds se titula 'The Prettiest Curse’
(Lucky Number).

En la otra pagina, de
izquierda a derechay de
arriba abajo, descansando
en Kansas City; en el
backstage de los Strokes;
Ade en un ensayo; Ana

en un concierto en
Barcelona; todas en Nueva
York, Carlotta Cosials
desayunando con la road
manager Fiona Campbell
en Albuquerque, y Ade y
Carlotta yendo hacia la
playa en Benicassim. Sobre
estas lineas, polaroids
tomadas en Londres el dia
que firmaron su primer
contrato discografico.

SMODA 31






A PLENO
SO

Tras trabajar como enfermera en una residencia durante
la crisis, Nerea Barros liene un verano esperanzador
v lleno de estrenos: “Voces'y ‘Laisla de [as mentiras’







ruasany café en mano,
Nerea Barros (Santiago de Compostela, 1981) esperaba al equipo
de esta sesion en un entorno idilico de la sierra de Madrid,

de esos que casi hacen olvidar en qué fase estamos. Pero la
mascarillay la distancia social lo recuerdan, estabamos en la
nueva normalidad, que para esta actriz y enfermera significa un
continuo de actividad imparable. «Realmente yo no he tenido
confinamiento», dice desperezandose con su desayuno. Esta
cansada, pero también feliz y llena de energia, recargada tras

su primera escapada estival: «<En cuanto tuve los primeros dias
libres, tanto de mi parte actriz y creadora como del cuidado con
los abuelos, nos escapamos al embalse de La Loteta, un paraiso
inesperado en Zaragoza: agua azul turquesa, molinos de viento,
rebafios de ovejas...», rememora. Pero la actriz esta deseando
regresar a Galicia, su terra galega, con su familia, con su mar.
Alli aprendié a hacer surf, hara 15 afios, en las playas de la costa
da Morte, en concreto, en una que no quiere promocionar. «La
llamamos Miami, entre Muxiay Fisterra, parece Hawaiy yo

me convierto en una pequefia salvaje cuando estoy alli», dice
iluminada por el recuerdo de su agua azul y arena blanca.

Nerea aterrizé en Madrid una semana antes del comienzo del
estado de alarma. Venia de Uzbekistan, donde habia pasado varias
semanas rodando su primera pelicula como guionistay directora,
Memoria. En el viaje ya les habian tomado la temperaturay
encontraron a gente con mascarilla por el aeropuerto. «Por eso
cuando llego a Espafiay veo que todo esta tan relajado, siento
en miinstinto que algo esta pasandoy que no es bueno». Con el
confinamiento ni ella ni su pareja, el documentalista y reportero
de guerra Hernan Zin, se quedan en casay se lanzan a filmar un
documental sobre lo que pasa en Madrid, «en todos lados, con los
voluntarios, en los hospitales, en las ambulancias. A partir de ahi,
viendo lo que estaba ocurriendo con las personas mayores, que
les estaba atacando sobre todo a ellos, me dio mucha ansiedad

"MIENTRAS
ME NECESIHTEN,,
SEGUIRE
AYUDANDO)'

ydecidiintentar ayudar», explica. Nerea preguntd a sus amigos
sanitarios, se dio cuenta de que donde podia ayudar mas era en las
residenciasy entré a trabajar en una a la que aun sigue acudiendo.
«Mientras me necesiten, seguiré», anade.

Hacia casi 15 afios que no ejercia de enfermera. «Soy enfermera
porque mis padres me insistieron para que tuviera un respaldo
alhacer arte dramatico», responde al preguntarle por la nueva
experiencia. Ella dice que es actriz desde que recuerda. Y tiene
recuerdos muy tempranos de esa pulsion con la que despierta
cadamafanay sin la que no podria vivir, explica poéticamente.
Tenia unos cinco anos, llevaba una bata marrén gastaday unos
zapatos rojos ochenteros de su madre; delante de sus padres,
que lamiraban sorprendidos y divertidos, bailaba y representaba
escenas inventadas. Después, se paso afios ocultando su pasion,
por vergiienza o timidez, hasta que alos 15 protagonizé Nenay
se confesd. Compaginé arte dramatico y danza con enfermeria
y la especialidad en cuidados intensivos. Y, mas tarde, durante
anos trabajo entre los pasillos del Hospital Clinico de Santiago y
las camarasy los escenarios. Entre las dos profesiones, a simple
vista opuestas, encontré muchos hilos comunes. «La enfermeria
permite entender qué es loimportante de lavida, ver al ser
humano en el peor momento emocionalmente te coloca en un
lugar muy honesto y equilibrado para después reenfocarlo en una
carreraen la que a veces, si no tienes los pies en la tierra muy bien
puestos, te puedes perder», dice. Ademas, el trabajo de enfermera
le hizo descubrir su parte de cuidadora que viene «de la empatia,
de entender el sentimiento y la emocion del otro». (Y no es eso la
esencia de lainterpretacion? «Saber reconocer los sentimientos y
como una persona se gestiona en determinadas situaciones hace
que puedas convertirte en otroy hacer bien tu trabajo».

Y Nerea parece que lo ha ido haciendo bien. Paso a paso, sin
prisa pero sin pausa. Estaba ya en la treintena cuando le llegd
el papel de suvida, Rocio en La isla minima, pelicula de Alberto >
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Rodriguez con la que gand el Goya a mejor actriz revelacion o
como ellalo define: el empujon de sus comparieros para decirle
que iba por el buen camino, que no se perdiera. Les hizo caso. No
ha parado en television (El Principe, Apaches, Dias de Navidad...),
teatroy cine. Solo este verano tiene dos estrenos: Voces (el 24
dejulio en cines), sudebut en el terror;y La isla de las mentiras

(el 24.dejulio en Filmin), historia real de las heroinas de laisla de
Salvora. Dos papeles y experiencias opuestas que Nerea relata
con parejo entusiasmo. De Voces dice que rodar terror «es como
una montafia rusa», su personaje, un fantasma, le obligé casia
desdoblarse. Con su Marifaen La isla de las mentiras se enciende:
«Me poseyo». Es una de las tres mujeres que en 1921 se lanzaron
al mar abuscar supervivientes de un naufragio. Rescataron a 48
personas. Una heroina que ni penso en el miedo. Un poco como los
sanitarios, reflexiona. «Han arriesgado su vida cada dia por todos
nosotrosy es unarealidad que la gente no obvié y lo mostré con
cada aplauso, con el entendimiento de que una sanidad buena no
es necesaria, es imprescindible», dice emocionada.

Volvemos unay otra vez sobre la crisis, por cémo de cercala ha
vividoy atn la vive. Sobre el miedo, sobre el dolor de los familiares
que no han podido despedirse, lo mas duro segun ella, sobre la
frustracion de sus companeros desbordados y el desconocimiento
de unvirus que no da tiempo areaccionar. Sobre la gestién de
las residencias, solo habla de lalabor de sus comparfieros y pide
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A laizda., la actriz con vestido de tirantes de

& OTHER STORIES y pulsera de MESSIKA.

En la pagina siguiente lleva camisa de

& OTHER STORIES y falda de SPORTMAX.
Maquillaje y pelugueria: Gabriel Llano para
Chanel y Moncho Moreno. Agradecimientos:

Box Art Hotel-La Torre. Paseo de los

Rosales 48. Collado Mediano, Madrid.

Tel: +34 918 55 85 58 (www.latorreboxarthotel.es).

una reflexion sobre esos mayores «que nos han
cuidado, nos han dado todo y se merecen toda
nuestra proteccion y amor». Nerea sabe que
no es casualidad que llegara de Uzbekistan de
rodar su dpera prima, la historia de un abueloy
su nieta alrededor del desaparecido mar de Aral,
y se metiera a cuidar ancianos en una residencia.
«Supongo que por ellos tengo esta conciencia, mis
abuelos para mi han sido fundamentales, son los
que me han transmitido la memoria, los que me
han hecho entender, como buenos gallegos, el amor
alatierra que nos ha hechonacery que nos dade
comer», relata. Sobre el cambio climaticoy el sector
dela cultura, su mundo, opina: «Es un momento
dramatico que debemos afrontar con generosidad y
cabeza. Nos podemos reinventar, el distanciamiento
social puede ser un motivo para intentar crear
nuevos cédigos de acercamiento hacia el publico»,
afirma esperanzada. «¢ A nivel de rodajes?
Es mas complicado para equipos como el de
vestuario o maquillaje. Supongo que las serologias van a
ser importantes. Se ha consumido mucha cultura en este
confinamiento, la gente la ha puesto en valor».

La promocién de las dos peliculas, la posproduccién de su
opera primay el documental, financiar su siguiente proyecto
comodirectora, La barrera de cristal; hacer castings, estrenar
un montaje teatral online de Todo lo que estd a milado y terminar
un libro, La susurradora de gatos, «un manual sobre como
educarlos y explicar como he llegado a ser esa susurradora,
cuentay se define como gata («Tengo gatos porque tengo mucho
de felino»). La nueva normalidad de Nerea Barros es un no
parar. Y, aunque aun no ha despertado de todo el dolor, solo ve
luz. «Estoy feliz, la verdad; ha pasado lo peor, he visto mejorar
amuchisimas personas mayoresy es lo mas bonito: ver que
gente de 104 anos ha pasado la covid. Si ellos pueden, nosotros
también, asi que para arribax». Porque, ademas, ya es verano.
«Después de lo que hemos pasado, afrontar estos meses con
respetoy poder disfrutar de la naturaleza, de su luminosidad...
Creo que todo el mundo lo va a agarrar con muchas ganas, yo
por lo menos lo estoy haciendo —sonrie-. Hay un sentimiento de
segunda oportunidad para disfrutar de la vida desde la realidad
que es lasaludy el equilibrio». Agua, surf, sol y naturaleza (su
autocaravanay sus gatos), su meditacion, todo lo que necesita
pararecargarse en este tiempo intenso e
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?Y si el decrecimiento impuesto por:

a pandemia se aplicase mas alla del
estado mental vacacional
supusiese un definitivo cambio:

Texto NOELIA RAMIREZ

ste verano con poco

lo tenemos todo»,
nos vocean desde el
televisor en un anuncio de
gazpacho. Antonio Banderas
se pone sentimental cuando nos
advierte, desde otro clip de Turismo
de Andalucia, que nuestras vacaciones poscovid interruptus
seran las de comprender que «estar vivos no es solo respirar,
es volver a fabricar a emociones, a descubrir el regalo mas
grande que tiene la vida: las personas que amas, la buena gente,
pasear, sentir el sol, el mar, tu tierra, su arte». Ikea nos saluda
cosificada («Soy tu casa») y nos implora a expandir los sentidos
sin concesiones en el hogar: «Siénteme, huéleme, disfrutame».
De los héroes del #GraciasPorQuedarteEnCasa alos disfrutones
sin opulencias en el verano de las pequefas cosas. Asinos ve la
publicidad en el que todo apunta a que, légicamente, sera el estio
mas frugal de nuestra existencia. El de 2020, el verano de la gran
pandemia, es el de las vacaciones mas baratas (los espafioles
pasaran de gastar los 1.241 euros de 2019 a 848 este afio, segun
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llustracion CARLA FUENTES

un estudio de Cetelem) y las mas
locales (6 de cada 10 confirman que
se quedaran en casa, segundas
residencias o casas de amigos).

Tras el trauma que supuso el
confinamiento mas severo, y a
las puertas de un verano con limitaciones, toca enfrentarse
ala paradoja hedonista, lo que la psicologia etiqueta como
«adaptacion heddnica», o como un parén global impuesto por
un virus nos hizo comprender que habia un contrasentido en
perseguir el placer a toda costa, porque esa no era siempre, ni sera,
la manera de obtenerlo. Por eso, los anuncios nos suplican «sentir
el sol» y «tenerlo todo con poco». Nunca antes nos habiamos
frenado en seco, obligados, para valorarlo. § Cémo viviamos
nuestras vacaciones hasta ahora?, ;qué eralo que realmente
buscabamos en esos dias de libertad controladay de valvula de
escape al estrés? «El turismo nos saca momentaneamente de la
rueda de produccion, aunque sea para meternos hasta el fondo en
la del consumo. Mientras llenamos hasta arriba el plato en el
bufé no tenemos que acordarnos del jefe que no nos paga o del



cliente que nos insultod a gritos», reflexionaba Layla Martinez
en Nadie querrd viajar cuando todo sea un desierto, un ensayo
sobre como habiamos convertido nuestros dias libres en una
«compensacion a la explotacion diaria, en un espejismo de un

poder adquisitivo y una calidad

de vida que en realidad no nos
podemos permitir». El texto lo
publicé en Contra el diluvio, el
grupo de estudio contra el cambio
climatico que ha puesto en marcha
las campanas #VeranoSinAviones
y #QuédateEnTierray que, a
proposito de lamisma, desarrolld
afinales de junio una encuestaen

Twitter, en la que el 44% de los participantes afirmoé
estar pensandose no volver aviajar en avion.
«Librate de esas cosas. Limita tus pérdidas.
Sipuedes vivir sin ellas, tanto mejor», escribe la
catedratica de Filosofia Catherine Wilson en Como
serun epictireo (Ariel, 2020) un reciente ensayo
filosofico que encaja oportunamente con el boom
por el hedonismo controlado en nuestra esfera
vital. Seudoolvidada por competir con adeptos
del platonismo, el estoicismo, el escepticismoy el
aristotelismo, la escuela epicuirea, fundada tres
siglos antes de Cristo en las afueras de Atenas,
vive unos dias de logica revision y enaltecimiento.
Epicuro siempre defendio desde el oasis de su
jardin escuela que la felicidad y el tiempo libre
contemplativo eran los objetivos vitales a cumplir.
También comprendia que existian supuestos
placeres que nos conducen a un dolor mayor que el
placer inicial, y que eran aquellos, precisamente, los
que debiamos evitar: «Los estupidos son aquellos
que nunca se satisfacen con lo que poseeny solo
lamentan lo que no pueden tener», escribié. Desde
su escuela aislada de la ciudad, el epicureismo
articulaba su filosofia en lo relacional: la amistad
por encima de la competitividad y el éxito personal.
Sin ella no hay vida plena. Ateo y negacionista de la
vida después de la muerte, tampoco hubiese sido
fanatico de los arcoiris y del “Todo ird bien’. Taly
como recuerda Jenny Odell en How to do nothing
(Melville, 2019), la escuela epicurea sirvié como
modelo en los miles de experimentos comunales
que se prodigaron entre los afios sesentay setenta
en Estados Unidos, cuando «aquellos que buscaban
una ruptura total con todo» vislumbraron proyectos
(muchos fallidos) para una generacion que reacciono
frente a un «pais atrapado en su propio interés».
Medio siglo después, los analistas de consumo
recuperan su filosoffa y nos piden aprender
avivir mejor, pero con menos. El movimiento
Degrowth (decrecimiento), el mismo que inicid

el antropdlogo Serge Latouche en Francia a principios de los
2000, gana fuerza: ahi estd el New Green Deal que defiende
hastala extenuacion la congresista Alexandria Ocasio-Cortez
parareducir las emisiones de carbono o la apuesta por trabajar

menos (jornadas de cuatro

/
" dias laborales) que sugiere la
primera ministra neozelandesa

Jacinda Ardern para facilitar la

COS S L I M ITA conciliacion de sus ciudadanos.
L Unavida mas simple y mas lenta,

n pero mas plena. Una utopia no

PERDI DA tan lejana que no solo deberia

simularse (y venderse) en nuestro

CATHERINE WILSON, FILOSOFA estado mental vacacional e
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Yoshimoto
Nara, el artista
japones que
bate récords,
ha encontrado
la libertad en la
naturaleza. Sus
Creaciones se
utilizan como
simbolos
antinucleares

Texto ANA FERNANDEZ ABAD
Retrato RYOICHI KAWAUJIRI

| UCHIA
POLE TICA

Para crear una de sus obras Yoshimoto Nara (Hirosaki, 1959) necesita musica

y soledad. Siempre ha sido asi. El artista superventas —el afio pasado su cuadro
Knife Behind Back (2000) alcanzé los 24,9 millones de ddlares en una subasta de
Sotheby’s en Hong Kong- creci¢ siendo un nifio solitario rodeado de naturaleza,
que lelamangas y esbozaba su mundo con lo que tenia a mano. Hoy, reconoce,
sigue haciéndolo: «Dibujar sobre papeles usados es un vestigio de mi infancia».
En esos fragmentos traza a lapiz las siluetas de sus caracteristicas chicas sin
edad de grandes ojos, candidas y a la vez amenazantes, que desde 1991 -cuando
presentd The Girl with the Knife in Her Hand- se conocen como Nara girls.
Porque el japonés es un artista con club de fans: en 1995, mucho antes del auge
de las redes sociales, nacié su comunidad de seguidores online y él mismo vende
camisetas, chapas o tazas con sus figuras. Ese merchandising llama la atencion
enlatienda del MoMA de Nueva York, que atesora 130 de sus creaciones, entre >
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Mascotas y chicas
de grandes ojos
son las figuras
mas reconocibles
de la obra de
Nara. Arriba,
M.I.A., 2011, y junto
a estas lineas

The Girl with

the Knife in Her
Hand, 1991, uno
de sus trabajos
mas conocidos, y
a la dcha., Untitled
sketch, 2019, un
homenaje a las
huelgas contra el
cambio climatico
promovidas por
Greta Thunberg.
Sobre esa imagen,
su escultura
Aomori-ken
(Aomori Dog),
2005. En la pagina
anterior, el
artista, retratado
ante uno de

sus murales.
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"DESDE OUE
I RA JOVEN SOY
AN TISISTEMA

esculturasy cuadros. Su popularidad no decae en la actualidad:
sus ‘chicas’ se han convertido en icono antinuclear-¢él es un
declarado pacifista-y sila crisis de la covid-19 no hubiera frenado
el mundo, el Lacma de Los Angeles habria inaugurado el 5 de abril
unaretrospectiva del quien en el museo definen como «uno de los
artistas japoneses mas queridos de su generacion».

Nara se desliga de etiquetas y pertenencias a colectivos,
como el movimiento Superflat de su compatriota Takashi
Murakami. «Pasé en Alemania toda la década de los noventa,
creo que no tengo nada en comun con esos artistas», precisa.
Aunque comenzo a estudiar en Tokio, en 1988 decidio
completar sus estudios en la Academia de Bellas Artes de
Dusseldorf, donde A. R. Penck le descubrié el mundo del
gralfiti, el punky el expresionismo de pintores como Kirchner.
Al principio, para costear sus clases trabajaba fregando
platos en un restaurante japonés. Vivio en Berlin y en Colonia,
y permanecio alli 12 ahos, hasta que en 2000 decidié volver
asu pais natal, ya como artista internacional cotizado que
habia expuesto en Estados Unidos y Europa. Ahora, cansado
del ajetreo urbano, vive en el campo. Desde ese retiro envia
unas respuestas -nos pide que la entrevista sea por escrito-
concretasy liricas. Argumenta que no se expresa bien con
palabras. Prefiere que hable su obra.
¢Cual es su primer recuerdo relacionado con el arte?

De nifio dibujar era algo natural para mi. Me alababan por ello,
pero yo sentia que habia otros chicos mejores, no era algo que me
gustara especialmente. Preferfajugar con mi gatoy con las ovejas
del vecino, o pasar el tiempo leyendo. Nunca tuve el pensamiento
de ‘Algun dia me convertiré en artista’, pero otra gente empezo a
llamarme asi, a decir que lo era.

Fue unjoven introspectivo, ¢eso influyé en su
carrera, en que se dedicara al mundo artistico?

Si, esa soledad me sirvié para cultivar mi capacidad de
escuchar lavoz que habia dentro de mi.

En 1991 pint6 The Girl with the Knife in Her Hand,
primera representacion del que seria su estilo
personal. ;{Qué le llevé a combinar una figura de aire
infantil con un armablanca?

No puedo explicarlo con palabras, hubo factores
complejos que me llevaron a ello. Pero el cuadro en si
surgio de una forma muy natural.

&Por qué las chicas suelen ser sus protagonistas?

Phaidon repasa la
trayectoria del artista

¢Considera feminista su trabajo? Muestra a chicas que se

defienden, ellas no estan indefensas.

Si se miran mis cuadros desde una perspectiva psicolégica,

considero que ese podria ser el caso.

Varios artistas han colaborado con marcas de moda.

¢Leinteresaria desarrollar un proyecto de este tipo?
No diria que no tengo ningun interés en absoluto en los
trabajos publicitarios o comerciales, pero odiaria que
eso fuera unarazon para tener menos tiempo para mi
mismo o para mis amigos. Me he dado cuenta de que
no disfruto interactuando con lamoda o los famosos
cuando ellos dejan de actuar como gente normal.

En 2007 decidio explorar la ceramicay combind la

estética de los Ramones con la técnica ancestral que

aprendid en Shigaraki. Conocer a fondo la artesania
le sirvid para desarrollar nuevos conceptos, algo
que aplica constantemente en su vida: «Para

Siento que podria deberse a la sensibilidad femenina japonés en una nueva mi esto no se limita alas tradiciones, creo que
quellevo dentro. monografia. siempre es importante aprender mas sobre
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Distintos medios y mensajes: en
la pagina anterior, la escultura
Voyage of the Moon (Resting
Moon), 2006; la musica como
una de sus pasiones se ve en

el boceto hecho a lapiz Joey,
2008, retrato del miembro de
los Ramones, y en la portada
para la edicion japonesa de

un album de Matthew Sweet
en 2003; debajo, Too Young

to Die, 2001, y una de sus
obras convertida en simbolo
antinuclear en una
manifestacion

de 2012 en

Tokio.

aquello que te interesa». Poco después,

en 2011, el desastre de la central nuclear

de Fukushima frend su trabajo, durante un

tiempo se vio incapaz de crear. «Estuve deprimido

einestable, pero vi que la gente empezaba de nuevo, y

volvi», explicd alarevista especializada en arte Ocula en 2016.
¢Coémo se repuso de ese golpe?

Entendi que no podia trabajar al mismo ritmo que en los noventa,
cuando no paraba de crear constantemente. Conforme envejezco
siento mayor desprecio hacia eso que se llama arte y los sistemas
financieros que lo rodean. Lo que yo persigo conseguir esta
separado de ese concepto de arte, y es laidea de ‘ser libre’.

Sus obras se han convertido en un simbolo en las protestas
antinucleares, bajo el lema ‘No Nukes’.

Llevo siendo un activista antinuclear desde los ochenta, me parece
algo bueno que esto ocurra.

Lucha por un mundo sin guerras ni nucleares, ¢eso es posible?
Siendo realista, lo veo imposible, pero pienso que aun asies
importante que todos pensemos que podria ser unarealidad y
trabajemos para conseguirlo.

¢Hoy en dia su obra tiene mayor trasfondo politico?

He sido antisistemay antiautoritario desde miadolescencia.
Pienso que mis obras tienen un lado politico y social y otro que se
refiere al individuo. Mi trabajo esta formado por ambos aspectos.
¢Un artista debe estar conectado con la actualidad, denunciar
problemas como las migraciones o el cambio climatico?

Si, y no necesariamente solo como artista; creo que todos, como
seres humanos, necesitamos estar conectados con lo que pasaen
el mundo. Los artistas estan incluidos en eso.

Alos ocho anos cred su primera radio para sintonizar la emisora
de labase aérea estadounidense de Misawa, préxima a su casa de
Hirosaki. Asidescubrid el rock, el country yla cancion protesta de
los sesenta. Sumundo solitario se llend de musica, otra constante
que hamarcado su obra -formo sus propios gruposy ha disefiado
portadas para discos de R.E.M., Matthew Sweet, Bloodthirsty
Butchers o Tiki Tiki Bamboooos-. «De pequefio me
gustaban Connie Francis, The Beatles y los Stones.
De adolescente me encantaba Neil Young, a
quien sigo amando hoy en dia», recuerda.
¢Cuales son sus bandas favoritasy qué
discos han marcado su forma de ver el
mundo y su trabajo?
Hay muchisimos musicos que me
encantan, resulta dificil elegir... Estoy
escuchando sin parar ’'m a Dreamer,
de Josephine Foster. También me
pongo mucho a The Magnetic Fields,
Casiotone for the Painfully Alone,
Aaron Ross y Beautiful Dudes.
Vive en el campo y en 2018 abrio
N’s Yard, un centro para ver su obra
entre naturaleza, a dos horas de
Tokio. ¢{Por qué decidio vivir asi?
Porque no me gustan las ciudades grandes.
Quiero vivir mas en el campo. He empezado a
darme cuenta de que mas que ser categorizado
como pintor o como artista, o vivir como un artista,
miideal es convivir en una pequena comunidad rural.
Harecorrido el mundo haciendo fotografias y en esos viajes
ha documentado campos de refugiados como los de Jordania.
¢Qué opina de su existencia en un mundo globalizado?
Creo que la existencia de estos campos no tiene ningun sentido.
¢Por qué siente la necesidad de hacer fotografias? Son
completamente distintas a sus pinturas.
Lo he hecho desde miinfancia. Para mi es como escuchar musica.
Durante el inicio de mi adolescencia comencé a hacer fotografias
espontaneas de forma consciente, pero hasta que no tuve mas de
20 anos no empecé a hacer pinturas de forma intencionada.
¢Qué partes del mundo le gustaria descubrir y documentar
con su camara en el futuro?
Ahorano me veo yendo alajungla o escalando hastala cima de
montafas elevadas... No tengo ningun plan, creo que el mundo
empiezajusto donde estan mis pies o
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Proximo S Moda, el sabado 15 de agosto.
ratis con 1 PAIS. Fl resto
del mes, a la venta en tu quiosco
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VIODA
CLAVES

Fotos

ANTARTICA

Realizacion

PAULA DELGADO

Arriba, gafas de sol
de VERSACE (240 €);
debajo, zapato de
MIU MIU (c. p. v.).

En la pagina
siguiente, vestido de
GIVENCHY (7.990 €).
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Sobre estas lineas,

vestido de CHLOE (2.990 €)
y brazaletes de GUCCI

(c. p.v.); y alaizda., botas
de JIMMY CHOO (995 €).
En la pag. anterior, vestido
de DUARTE (1150 €) y
guantes de GUCCI (c. p. v.).
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Arriba, bolso de LOUIS
VUITTON (2.710 €);

debajo, vestido de DUARTE
(1150 €) y pendiente de
GIORGIO ARMANI (c. p. V.).
En la pag. anterior, vestido
de BALENCIAGA (2.200 €)
Modelo: Silvia Morales (Elite
Models). Maquillaje: Fer
Martinez (Esther Almansa
Management) para Dior

y Sebastian Professional.
Peluqueria: Jesus de Paula
(Cool Producciones)

para Wella y GHD.
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VIODA
ENTREVISTA

Su imperio acaba de cumplir 45 anos
defendiendo la elegancia eterna. Un modelo
sosegado que hoy sirve de guia a la industria

Texto PATRICIA RODRIGUEZ

[ A FIORA
ARMANI

s uno de los ultimos disefiadores de una escuela que entiende la
moda no solo como negocio, sino como elemento fundamental
en la cotidianeidad de las personas. Giorgio Armani (Piacenza,
1934) acaba de celebrar los 45 afios de su compania: un gigante
independiente que ofrece un estilo de vida personal (desde
ropa o complementos, hasta flores, hoteles, muebles...) y que en
2018 arrojaba una cifra de negocio de 2.074 millones de euros.
Acusado durante afios de monoétono por la critica, su
propuesta atemporal es ahora el clavo ardiendo al que se aferra
el sector para superar la crisis derivada de la pandemia. Quiza Armanino sea
el primer nombre que viene ala mente al pensar en sostenibilidad, pero tal vez
no se hablara tanto del ‘problema de sostenibilidad de la moda’ si mas ensefias
hubieran apostado por sumodelo. «Tras esta crisis todos vamos a estar mas
en sintonia con las maravillas de la naturaleza alas que no tuvimos acceso»,
defiende el italiano que suele pasar sus fines de semana en Broni, unalocalidad
de 10.000 habitantes al sur de Milan. Alli desconecta entre ovejas y alpacas, de
las mismas de las que extrae lana para algunas prendas de su linea Privée. ¢ El
proximo desafio? La nueva coleccion de Emporio Armani, R-EA, producida con
materias primas organicas, recicladas o regeneradas. A una semana de cumplir
86 afiosy sin haber designado sucesor, contesta a S Moda.

Muchas firmas, motivadas por la crisis del coronavirus, abogan por
ralentizar. Usted lleva advirtiendo sobre los excesos desde hace afios.
¢Cree que se terminara imponiendo esta propuesta?

Esta crisis supone una oportunidad para desacelerar, para definir un
escenario mas sensato. Uno de los principales problemas ahora mismo
en el sistema es el método operativo de la moda rapida. Ahi creo que las
marcas de lujo han cometido un error: al imitar el ciclo de novedades
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ENTRIEVISTA

interminable con el fin de vender mas. Olvidan
que el lujo lleva tiempo.

Ha anunciado que su coleccion de verano
permanecera en tiendas hasta septiembre. {Qué
implica esta decision para una multinacional?

Si, he estado trabajando con mis equipos para
asegurar que esté en las boutiques hasta finales de
verano, porque tiene sentido que esté conectada
con la progresion natural de las estaciones. Es un
cambio tremendo que he perseguido siempre.

En 2018 Armani daba trabajo a mas de 8.200
trabajadores. Ralentizar también significa
redimensionar: ;es posible reducir la oferta sin
recortar el tamano de la empresa?

Creo que siempre he conseguido mantener el
equilibrio en mi negocio, por ejemplo sin centrarme
demasiado en accesorios, sino en el prét-a-porter.

En el futuro continuaré racionalizando mi oferta,
reduciendo las colecciones capsulay explorando
nuevos territorios. Esto fue lo que me llevé alanzar
Armani Exchange en 1991 0 a aventurarme en el
mundo de la costura en 2005. También fue la filosofia
con la que creé Armani/Casa hace 20 anos, era
parte de mi suefio, crear una oferta completa que
reflejara mivisién mas alla de lamoda. Asi mantengo
la motivacion de mis equipos. Quiza por ello muchos
de mis empleados permanecen en laempresa tanto
tiempo, algo inusual en esta industria.

Lanueva coleccion de Emporio Armani parte

de tejidos sostenibles. No es la primera vez que
trabaja con estos materiales: fue de los primeros
en prescindir del pelo animal. (Cuando se dio
cuenta de que tenia que hacer mas por el planeta?
A mimodesta manera creo que soy sostenible:
ofrezco ropay objetos pensados para durar. La
sostenibilidad debe abordarse concretamente, no
solo como un proyecto de comunicacion, y nosotros
ahora solo estamos contando lo que hemos
conseguido tras un intenso y extenso trabajo que
harequerido implicacion a largo plazo.

Existen los materiales, la tecnologia... {Qué
frena que Armani sea mas sostenible?

Armani se esta volviendo cada vez mas sostenible.
Cuanto mas aprendemos sobre lo que se puede
hacer, mas practicas incorporamos. Hace poco
lancé un nuevo concepto de tienda, en la que
experimento a partir de materiales sostenibles

y reciclados. Aunque la investigacion y la
innovacién constituyen herramientas importantes
para encontrar soluciones a los problemas de
degradacion ambiental, contaminacion, obtencién
de materias primasy desigualdades sociales,
conformarse con la experimentacién ocasional no
sirve. Hace falta repensar por completo la manera
de hacer negocios para que cada eslabdn de la
cadena searealmente sostenible; es decir, debemos
ser capaces de crear un modelo que repongalo que
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consume y que pueda mantenerse asi en el tiempo,
sin perjudicar a las generaciones futuras. Por
tanto, estoy tomando medidas.

En los peores meses de la pandemia sus fabricas
italianas confeccionaron piezas de proteccion
paralos sanitarios. {Qué ventajas y desventajas
tiene mantener el control de la produccion?

Si, sentila obligacién moral de contribuir.

Desde mayo nuestras fabricas han retomado la
produccion de las colecciones. Las prendas de
invierno llegaran alas tiendas cuando llegue la
estacion, asi que teniamos tiempo disponible. Lo
que conseguimos evidencia las ventajas de tener el
control: puedes ser flexible e innovador.

Su firma acaba de cumplir 4.5 afnos. {Qué consejo
le daria al Giorgio de 1975?

Le diria que tenga confianza en simismoy siga
suinstintoy su vision. Que escuche consejosy
opiniones, pero que tome decisiones basado en

su filosofia. Este es, de hecho, el camino que he
recorrido instintivamente. Si hubiera tenido el
beneficio de un sabio abogado por aquel entonces,
este consejo habria sido tranquilizador.

El sector ha cambiado dramaticamente en este
tiempo. ¢{Qué le ha emocionado mas?
Sinceramente, nada que tenga que ver con las
tendencias, sino mas bien el hecho de que la gente
esté poco a poco empezando a entender el valor
de algo bien hecho, bien disefiado y practico. La
moda no tiene que ser dramay ostentacion. Existe
una alternativa que tiene que ver con la elegancia
sofisticaday con el estilo atemporal.

El mundo experimenta un trauma del que
desconocemos aun las consecuencias. ¢Qué
papel juega el lujo en un panorama tan incierto?
De ahora en adelante el lujo sera visto bajo otro
prisma. Es muy posible que cambie nuestra actitud
respecto alos articulos de lujo, que compremos con
mas consideracion, apreciandolos mas.

Si el cambio es el motor de lamoda, ¢como cree
que afectara este terremoto ala creatividad?
La creatividad sera una fuerza positivay

puede decirse legitimamente que ahoraes

mas importante que nunca usar nuestra
imaginacion. Necesitamos saber como crear

un mundo para las generaciones futuras.
¢Lamoda exige demasiado?

Mi trabajo es divertido y me apasiona

porque sé que afecta alas vidas de otros.

Poder hacerlo es un privilegio gratificante

que siempre me empuja a dar lo mejor de mi.

¢Qué le gustaria que fuera Armani en 4.5 afios?
Me gustaria que la gente supiera varias cosas:

que creé un estilo que también es un estilo de

vida; que supe abarcar con €l desde moda hasta
diseno de interiores; que lo difundi por todo el
mundo; que hice todo a mi manera e



FOTOS: ALISTAR TAYLOR-YOUNG / CHRISTIAN
MOSER / KURT MARKUSF / KUBA DABROWSKI /
SGP / CORTESIA DE GIORGIO ARMANI, IMAXTREE.

De arriba abajo, varios looks de la coleccion R-EA de Emporio
Armani (o-i 2020-21); uno de los primeros abrigos de pelo artificial,
una modelo posando con la coleccion 0-i 1994 de Emporio Armani,
en un lago cercano a la finca del italiano, y una imagen de 1999. En la
otra pag., abajo, chaqueta en algoddn organico (610 €) de R-EA.

T A MODANO
TIENE OUE
SER DRAMAY
OSTEN TACION'

EMPORIO ARMANI O-12018-19
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L igera concesion

El avance de las nuevas colecciones se sacude los detalles superfluos para primar la
practicidad. ¢Entre los pocos extras que pasan el corte? Los flecos, que se plantan en
prendas y accesorios para aportar la dosis justa de movimiento y diversion. En Isabel
Marant (izda.) lo hacen adscribiéndose a su acepcion cowboy. En Michael Kors o Stella

McCartney decoran abrigos y gabardinas y en Loewe y Bottega Veneta, sus bolsos.

LOEWE
(c. p- Vo).

ADEL ANTE

|-as colecciones que avanzan el otono hablan sobre
todo de sensates (aunque con un punto de emocion)

Texto y realizacisn PATRICIA RODRIGUEZ

Cuero atrevido
vV 1ojo tinto

No faltaba en ninglin armario, pero hasta hace
no tantos anos el cuero quedaba reservado
a la polifacética cazadora moteray, con un
poco de suerte, a algunos pantalones negros.
Natural o artificial, el sedoso material ya
ha demostrado sus infinitas posibilidades
mas alla de aquel caduco deje fetichista. La
innovacion tecnoldgica ha permitido nuevos
tratamientos sobre el tejido, que lo hacen
mas ductil y manejable. El desarrollo de
alternativas veganas en el laboratorio amplia
sus posibilidades: ahora es posible producirlo
a partir de desechos biodegradables.

UTERQUE
(c. p. v.).

58 SMODA




JIL SANDER

Suavidad en
la paleta

Los tonos tierra del pasado otofio se relajan
varios grados en la escala de la saturacion y se
convierten en suaves beiges y calidos marrones.
El resultado es una gama cromatica acogedora
que habla de proteccion, hospitalidad y certezas.
En Chloé se sigue mezclando con los tonos
chocolate de los accesorios; en Nanushka o Isabel
Marant se lleva con marrdn caramelo y blanco
nuclear; en Jil Sander, con negro y en Givenchy,
con blanco. La apuesta mas intrépida aparece
en firmas como Louis Vuitton o Batsheva en
las que se combina con el rojo puro, otro color
perseverante entre las nuevas propuestas.

BOTTEGA
VENETA (890 €).

CAMPERLAB
(270 €).

Pasos muy firmes

La nostalgia ha demostrado ser una potente excusa para azuzar las ventas. Si en verano
se observaba como se disparaban las prendas que retrotraian a la infancia (vestidos
con pecheras de nido de abeja o camisas con cuello babero), en otono se miraré ala
adolescencia en busca de inspiracion. Las botas de agua que Kate Moss paseaba en

Glastonbury al estrenar milenio y las moteras que los iconos del grunge calzaban en los

noventa se fusionan. El resultado es un modelo omnipresente en las nuevas colecciones

que destaca por su caracter utilitario y por su suela gigante de goma. Cémodo y
todoterreno, se lleva a cualquier hora del dia 'y con practicamente cualquier prenda
(con o sin medias): con vestidos florales y de brillo, con trajes sastre, con faldas
plisadas, con un total look de cuero y hasta con pantalones bermuda.
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Fl baul de
los setenta

En las revisiones del pasado nunca

faltan las referencias a otras décadas.

En el prefall se imponen los setenta
por medio de pantalones anchos,
chalecos, faldas midiy botas hasta
la rodilla. Max Mara (debajo) lo tiene
todo, pero también miran hacia ese
periodo las colecciones de Victoria
Beckham, Valentino o Paco Rabanne.

MOLLY GODDARD
(876 €).

Fxceso de
equipaje

Los extravagantes zapatos de
tacén de Amina Muaddi (favoritos
de Rihanna o Dua Lipa) se
agotaron durante el confinamiento
demostrando que si queda cierto
espacio para la fantasia. En la nueva
temporada estara presente en los
vestidos de Valentino (dcha.).

LONGCHAMP
(330 €).

FURLA
(425 €).

Inversion sin riesgo

Los bolsos se cobijan en el infalible recurso del ‘basico imperecedero’. Frente a
un panorama tremendamente incierto en todos los sentidos, estos accesorios
se decantan por colores, formas y detalles invencibles. El negro y el marrén,
las siluetas trapecio, los acabados rigidos y los toques funcionales como la
combinaciéon de asa superior y correa larga para colgar del hombro. Se trata
de conquistar al consumidor tentandole con una compra seguray ajena a las
tendencias, que sobrevivira al largo plazo y que ademas es muy versatil.
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Salir en
ouala

La crisis del coronavirus
afecta también a la
comunicacion. En

las campanas de las
marcas las imagenes
aspiracionales ceden paso

a una estética amateur

que llega acompaiada de
mensajes mas cercanos. Se
busca el efecto doméstico
con modelos sin maquillaje

o fotografiadas en casa.
4En las perchas? Prendas

con el confortable

acolchado de las batas
caseras. En Fendi (dcha.),
Plan C, AW.A.K.E. Mode...




Un abrigo
perfecto

Si algo tienen en comun las colecciones
prefall es su apuesta por prendas
de facil salida comercial. Mientras la
creacion se vuelca en las dos grandes
temporadas (primavera-veranoy
otofo-invierno), las de enlace juegan
sus cartas a las piezas que construyen
fondos de armario. Esta vez, con el
abrigo de lineas rectas que no envejece
(en Off-White, Louis Vuitton o Versace,
a la dcha.). Una filosofia que cobra mas
sentido que nunca en plena pandemia.
«El minimalismo complementa la
sostenibilidad a través de la compra
de piezas de inversion atemporales»,
apuntan desde Edited. «Como es
probable que los clientes tengan menos
ingresos disponibles, se busca ofrecer
productos basicos, clasicos y longevos».

A capas

La capa, esa prenda capaz de cubrir de
elegancia a todos, hace un importante
acto de presencia entre las colecciones
de avanzadilla (como Gucci, arriba).
Seguira muy presente en otofio en casas
como Dries van Noten, Celine, Carolina
Herrera, Balmain, JW Anderson...

FOTOS: ALFREDO PIOLA / BIBI BORTHWICK / PIERRE-ANGE CARLOTTI /
CORTESIA DE LAS FIRMAS, FRAZER HARRISON / GETTY IMAGES, IMAXTREE.

Dando la talla

«En los ultimos seis meses, las busquedas para disefiadores
genderless (sin género) han crecido un 97%, mientras que la
palabras clave unisex ha subido en interés un 68% en medio
afio», explican desde el buscador Lyst. Triunfan las sudaderas,
las camisetas y las camisas que no distinguen entre masculino y
femenino. También la chaqueta de traje sastre. Esta Ultima ahora
se presenta en patrones oversized que recuerdan a las prendas del
armario vecino. Es una proposicion irrenunciable en firmas como
The Row, Nina Ricci (debajo), Michael Kors o Deveaux.

SAINT LAURENT
(2.690 €).

LOUIS VUITTON
(380 €).

Un capricho

Este antojo no es baladi: libera las manos y a la vez
permite tener siempre cerca el teléfono movil. El precio,
bastante inferior al de un bolso, amplia la demanda
potencial. Quiza por ello el lujo se ha lanzado de cabeza
al accesorio del momento, que se cuelga del cuello. Tom
Ford, Loewe, Louis Vuitton, Marni, Gucci o Hermes ya
estampan sus codiciadas iniciales en varios disenos.
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| a aclamada estilista [ ucinda
Chambers se pasa al diseno de
la mano de Weekend MaxMara

Texto LETICIA GARCIA

ntes, mucho antes de que conceptos
como upcycling (reciclaje de tejidos) o armario capsula
dominaran el discurso de la revistas de moda, estaba Lucinda
Chambers. La que fuera durante 25 afos directora de moda
del Vogue britanico y mano derecha de Consuelo Castiglioni en
Marni, definio en la sombra una de las estéticas mas celebradas
de los ultimos afios: el minimalismo sofisticado que encumbrdé
a Phoebe Philo en sus afos en Celine o a Raf Simons en su etapa
en Jil Sander. Lucinda ayudo a perfilar el estilo de todos ellos,
trabajando como consultora de estasy otras firmas, como Prada,
y apoyando aquella forma aparentemente austera de entender la
moda desde las paginas de las revistas en las que trabajaba. Se
podria decir que ella es la verdadera influencer; no tiene millones
de seguidores, pero su sentido del gusto ha dadoy da forma a
muchas de las prendas que cuelgan de nuestros armarios.

Hace tres afios, LLucinda Chambers protagonizoé un ‘despido
viral’. Tras una extensa carrera ligada al estilismo (comenzd
alos 24 como asistente de Grace Coddington. Tiene 61), el
entonces nuevo director del Vogue britanico, Edward Enninful,
decidio prescindir de ella. Chambers concedioé una entrevista
alarevistaindependiente Vestoj que hizo correr rios de tinta.
Alli hablaba del trato displicente del nuevo equipo y de como
las revistas habian perdido su independencia estéticay critica
en pos de lo comercial. «<Me siguen encantando las revistas,
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son mi vida, y ahora colaboro con Vogue
Estados Unidos pero, sinceramente, no
tengo tiempo. Estoy dedicada a otros
proyectos», comenta a S Moda durante

la pasada Semana de la Moda de Milan,
ala que acudio para presentar uno de
esos proyectos: la colecciéon capsula

que ha disefnado junto a Weekend
MaxMara para este otofio. Bajo

el titulo de Refind (reencontrar),

Lucinda ha puesto a disposicion

de la firma italiana lo que mejor

sabe hacer: moldear un armario capsula,
de prendas basicas intercambiables,

con patrones y detalles que marcan la
diferenciay confeccionadas a partir de
tejidos antiguos de la marca. «En realidad,
nunca he encontrado una definicién para
mis gustos, porque me interesan muchas
cosas distintas: si, soy muy funcional,
como dicen, y prefiero las prendas
amplias, pero también siempre busco
colory estampados», dice. «Coincidi

con Luigi Maramotti (CEO de Max

FOTOS: CORTESIA DE MAX MARA, JACK DAVISON, D.R.



En la pag. anterior, retrato de Lucinda
Chambers y vestido de la coleccion capsula
Refind, que ha disefiado junto a Weekend
MaxMara (499 €). En esta pag., objetos
disponibles en Collagerie: la vajilla de

La Redoute y mueble de Casa Lopez.

A la izda., imagen de la campaiia, protagonizada
por Karen Elson. «La elegi a ella porque queria a
alguien de mediana edad y que, ademas, no fuera
solo modelo», explica Chambers sobre la eleccion.
«Creo que tiene una actitud intelectual que se
transmite hasta en las fotos».

Mara) en una cena en Londresy a las dos semanas
me propuso la colaboracion. Solo sabia que mi
punto de partida tenia que ser ese, el uso de telas
que ya existian en los archivos», explica Lucinda,
quien, con 12 afnos, ya rebuscaba en anticuarios y
coleccionaba textiles de distintas procedencias.
El siguiente (y complejo) paso fue crear una
decena de prendas con vocacion atemporal

y aptas para todos los gustos. «El abrigo, la
chaqueta, los pantalones, el vestido... esa idea

de la pieza ala que recurres siempre y que cada
uno luego combina a su manera». Al finy al cabo,
esa ha sido su filosofia en estas tres décadas de
trabajo como estilista y consultora. «Yo no tengo
nada en mi armario que no me ponga, me niego. Y
tengo cosas de cuando tenia 17 afios, ¢eh? Fijate si
ha pasado el tiempo».

Ademas de su renovada faceta como
diseriadora, Chambers ha reconducido su carrera
con otros dos proyectos propios. El primero es
Colville, la marca de moda que lanzo en 2018
junto a el ex equipo de disefio de Marniy cuyos
trabajos homenajean a través del color la obra de
David Hockney (de hecho, el nombre de la firma es
también el de la calle en la que nacié el artista).

El segundo, lanzado el pasado febrero, es
Collagerie, una especie de plataforma online en
la que Lucinda ejerce de comisaria seleccionando
lo mejor de otras marcas, es decir, una especie
de extension de su trabajo como estilista al
consumo directo. «Cuando dejé Vogue siempre
me preguntaban qué haria después, y al final
la conversacion se centraba en cémo se podia
sobrevivir en un mundo tan competitivoy con una
oferta tan grande como este. Me alié con Serena

Hood (otra ex editora de moda) y estuvimos dos afios
ideando Collagerie», comenta.

Elresultado, consciente o no, es unaapuesta por el futuro
de la comunicacién de moda: Collagerie es en la forma una
revista de estilo de vida en la que colaboran los ilustres amigos
de Lucinda (del peluquero Sam McKnight a la disefiadora
Simone Rocha, pasando por la influencer .eandra Medine) y, en
el fondo, una tienda digital multimarca que vende productos
sostenibles de belleza, ropay, sobre todo, decoracion. «<En
realidad esta es mi gran pasion, los interiores», dice. Y razona:
«Lamoda ha cambiado mucho desde que empecé, sobre
todo las revistas, pero creo que sila entendemos como algo
del dfa al dia, hoy nos hace ser mas libres que nunca, nos dala
posibilidad de ser quien queramos ser. Eso antes no ocurria.

El problema es que muchas veces no sabemos donde buscar
las herramientas adecuadas». Por eso quiso que su proyecto
fuera el contrapunto a sus afios como estilista de primer nivel:
«Muchas veces lo accesible no se ve en las revistas. Y hay
mucho. Accesible y de calidad. De eso se trata», explica o
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Hablamos con la
cditora Carla Sozzani
sobre la exquisita
coleccion que trae a
PHotol spana, donde
combina sus pasiones:
arte y moda. Alli se
veran obras de Man
Ray, Helmut Newton o
Francesca Woodman

Texto ANA FERNANDEZ ABAD



Adoraba trabajar con Helmut Newton (debajo, el fotégrafo y ella en el estudio milanés de Sozzani) y tuvo una mala
experiencia con Oliviero Toscani. Su coleccion empezdé con una imagen de Irving Penn que compro en 1974, el mismo afio en
que nacio su hija, y en la exposicion de septiembre en CentroCentro podran verse obras de creadores como Lillian Bassman
(arriba, Dorian Leigh para Harper’s Bazaar, 1948) o Paolo Roversi (a la izda., la modelo Meg vestida de Alaia en 1988).



VIODA

FOTOGRAFIA

uceando en su archivo
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fotografico la editoraitaliana Carla Sozzani
(Mantua, 1947) recuerda que Helmut Newton le
regald un autorretrato con el cuadro El origen del
mundo de Gustave Courbet: en €l se ve medio rostro
del fotégrafo ante ese lienzo con un sexo femenino
en primer plano. «La fotografia tiene una historia
muy divertida, Helmut me dijo que estabaen el
Museo de Orsay y le pidid a un grupo de turistas
japoneses que se la hicieran, pero al ver el desnudo
se escandalizaron y le dijeron que no, asi que se la
hizo él mismo y me laregald acompariada de un
texto muy bonito», cuenta Sozzani por Zoom desde
sudespacho de Paris, cuyas paredes estan cubiertas
por fotografiasy estanterias repletas de libros
de moda. Bruce Weber o Paolo Roversi también le
regalaron obras, y asi, sin apenas pretenderlo, nacid
una coleccion fotografica de mas de 2.000 imagenes,
210 de las cuales se podran ver en septiembre en
PHotoEspafia, dentro de la exposicion Entre el arte y
la moda que acogera CentroCentro en Madrid.
Sozzani ha sido casi todo en el mundo de lamoda:
nombre perenne en la lista de las 500 personas mas
influyentes de la industria de Business of Fashion,
en 1968 comenzd a trabajar en revistas; entre 1979
y 1986 fue la directora de especiales de Vogue Italia,
revolucionaria cabecera dirigida por su hermana
Franca; en 1987 fue nombrada directora de la edicion
italiana de Elle y cuando la echaron abrié una galeria,
creé una editorial e inventd las concept stores con
laapertura en 1991 de 10 Corso Como en Milan,
que concibio como «una revista viviente». Tuvo
una relacion muy cercana con disenadores como
Rei Kawakubo y Azzedine Alaia (cuya fundacion

"TODAS ESTAS

FOTOS SON
UNA FSPECIE
DE DIARIO
DE MIVIDA

FOTOS: ARCHIVIO MARIO DE BIASI, LORENZO CAMOCARDI,
PAOLO ROVERSI, PAOLO ZERBINI, THE ESTATE OF LILLIAN
BASSMAN / STALEY-WISE GALLERY, NUEVA YORK, THE

ESTATE OF ANTONIO KAHLO.



Arriba, Sozzani retratada por Dominique Issermann en 2014. Personajes
como Frida Kahlo (imagen de Antonio Kahlo, Coyoacan, 1947) no faltan en la
coleccion de Sozzani, que en 1991 cred en Milan 10 Corso Como, la primera
concept store, donde suele exponer fotografia. En Madrid se veran imagenes
icdnicas, como Gli italiani si voltano, de Mario de Biasi, 1954 (debajo).

parisina preside desde inicios de este afo) y trabajo mano a mano
con los grandes nombres de la fotografia. «Con Helmut [Newton]
era todo superfacil, solo necesitaba un poco de flash, un asistente
y un paraguas para el sol de Montecarlo y lograba las imagenes
mas hermosas del mundo. Hoy en dia para hacer algo que ni
siquiera se acerca a esa belleza necesitan mucha parafernalia, un
gran equipo, ordenadores, moviles, asistentes... Colaborar con €l
y sumujer, June, era unaleccion de amor y respeto», recuerda. No
todo fue sencillo: «El fotégrafo mas complicado para trabajar fue
Oliviero Toscani, hice fotos con él muy joven, no tenia seguridad.
Cuando me nombraron directora de Elle, me dijo que no podia
llevar esa revista, porque era una chica Vogue, y sufri mucho por
eso (...) Y al echarme de Elle, se vio que él tenfarazén, no erala
persona adecuada para dirigirlo», dice entre risas.

Suamigo Azzedine Alaia fue el primero en descubrir que las
fotografias que Sozzaniiba reuniendo poco a poco eran algo mas
que imagenes sueltas. «El me dijo que me habia convertido en
coleccionistay tenia que hacer una exposicion. Yo le respondi:

‘No tengo una colecciodn, son recuerdos de mivida’, porque todas
tienen un significado especial, un valor sentimental, son una
especie de diario de mivida». La primera que adquirio, en 1974,
«fue una de Irving Penn, un clasico, pero no una de sus fotos de
moda, sino de unos guerreros nigerianos». Luego llegaron muchas
de las que podran verse en la muestra de Madrid: obras de Sarah
Moon, Francesca Woodman, Steve Hiet, Berenice Abbott, Richard
Avedon, Man Ray... «Mivida siempre ha estado entre el arte y la
moda; nunca he podido tomar una u otra direcciéon por completo,
he navegado entre ambas disciplinas toda mi vida porque
realmente no encuentro la diferencia entre ellas. Para mi, todo
tiene que ver con la belleza», subraya.

Enun momento en que las exposiciones de moda baten récords
en los museos de todo el mundo, Sozzani defiende que este

sector «se ha convertido en parte de la cultura,
tiene un significado, muestra los cambios sociales,
refleja una épocax. Y la vision personal de quien
plasmaesarealidad ayuda a capturar ese espiritu:
«Ahora cuando ves unaimagen antigua las modelos
parecen mucho mayores de lo que eran. Estan muy
estilizadas, pero todo resulta muy estatico. Con

los afios la fotografia comenzé a soltarse, junto al
street style nacio una nueva forma de ver las prendas,
mas espontanea, y fue algo revolucionario. Los
fotografos han tenido una gran influencia para
cambiar lamoda. Peter Lindbergh modifico la forma
en que las mujeres vestian: en él todo es muy natural,
hizo entender que no era tan necesario el maquillaje
ollevar tacones para ser hermosa». Y ¢qué seralo
siguiente?, ;qué plasmarala moda -y la fotografia
de moda- a partir de ahora? La editora no duda:
«Reflejard la desaceleracion del mundo. La nueva
moda va a necesitar gran calidad y savoir faire,

creo que va a estar muy centrada en lo artesano, las
materias primasy cuidar todos los oficios que estan
desapareciendo. Ese es el futuro» e
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PIONE RAS

VIARINA
| ESTINO

I scuchamos a una de las
voces mas frescas del
activismo ‘eco’ en moda

Texto BEATRIZ GARCIA

arina Testino vive estos dias

alejada del ritmo ajetreadoy estresante de Nueva York, donde
dirige Point Off View, una agencia especializada en comunicacion
y asesoramiento medioambiental que trabaja para clientes como
Chanel, Coach o Carolina Herrera. «Me he confinado en la casa
familiar de Figueres (Girona). Acostumbrada a viajar sin parar
y vivir con la sensacion de no tener tiempo para nada, me estoy
tomando estos meses en el campo como un regalo. Un tiempo
paradisfrutar de la familia, ponerme limites con el trabajoy
poder reflexionar con claridad sobre cudl es el proximo mensaje
de concienciacion ecoldgica que necesitamos mandar».

Con solo 25 afios, la sobrina del fotégrafo Mario Testino
se ha convertido en una voz respetada dentro del activismo
medioambiental vinculado ala moda. Desde su Instagram
orienta sobre como amar las tendencias, incluso siendo parte
de laindustria, dejando la minima huella posible. Lo hace con
una direccién de arte exquisita, posando para sus campanas
—por algo ha trabajado también como modelo-y con mensajes
sencillos que intentan sensibilizar a través de
imagenes impactantes. Pero sobre todo lo hace | 'S
sinjuzgar alos que todavia no han abrazado por I E M P R E H AY U N A

/

completo el estilo de vida verde. «Hay grandes

activistas hablando a un publico muy cerrado

que ya ha entendido el mensaje. Yo queria otra

cosa: me queria dirigir justamente al que no lo "
entiende, al que se siente presionado o juzgado I I RAR U NA PREN D

por sus acciones diarias y piensa que como no
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GRANDI, NICK ONKEN. ASISTENTE
DE FOTOGRAFIA: BIANCA TESTINO.

FOTOS: DANILO, DANIEL BRUNO



puede ser 100% ecoldgicas mejor
no cambiar nada. Queria transmitir
que podemos hacer cambios que
estan al alcance de cualquiera.
Que el estilo no tiene nada que ver
con repetir ropa o llevar el color
de la temporada», explica en una
entrevista telefonica, en la que
insiste mucho en la idea
de que es muy complicado llevar una
vida completamente sostenible,
pero muy facil cambiar ciertas
rutinas que reducen
significativamente el impacto.
Aunque la conciencia
medioambiental le viene de
sangre -recuerda cuando sus
padres se construyeron una casa
completamente ecoldgica en
Tulum (México) hace 20 anos- fue
su experiencia en una Semana
de la Moda de Nueva York la que
le hizo abrir los ojos ante ciertos
comportamientos dentro de la

DOS MESES inglustria que ahqra ve como absurdos. «Iba con
mi padre y con mi tio Mario a desfiles y fiestas, y de
CON EL MISMO pronto me di cuenta de lo ridiculo y cansado que era
TRAJE ROJO estar cambidndome constantemente de ropa para
En la imagen superior, acudir de un evento a otro». Poco mas tarde, cred
Marina Testino posa con en Instagram #onedresstoimpress, una iniciativa
el traje rojo que vistié en la que se vistio durante 60 dias con el mismo
durante 60 dias. Abajo, traje rojo. «Mi mensaje era claro: no hace falta
un retrato durante su consumir todo el rato para amar la moda. Buscaba
confinamiento en la casa que entendiéramos que las prendas estan vivas.
familiar de Figueres. Las puedes cambiar combinandolas de un modo

diferente o modificandolas siyano te gustan o no

te quedan bien. Siempre hay una opcidn antes de

tirarlas. Los datos son terribles y mucha de la ropa
que se fabrica solo se usa una vez».

Tras el éxito de este experimento en las redes sociales,
intenté demostrar a través de otro juego llamado
#yellowlikealemon que muchas veces cuando necesitamos
algo solo pensamos en comprarlo e ignoramos todos los
caminos que existen para conseguirlo sin contaminar.
«Durante dos meses me vesti de color amarillo. Me cambiaba
cada dia de look, pero lo construia solo con prendas amarillas
prestadas por familiares y amigos, alquiladas o compradas
en tiendas de segunda mano».

La activista tiene claro que la responsabilidad de luchar
contra las devastadoras consecuencias medioambientales
de laindustria textil va mucho mas alla de la conciencia
individual. Las empresas también tienen que hacer su parte.
«Las marcas que no adopten los cambios necesarios para
ser mas sostenibles estan muertas. El consumidor es
mucho mas consciente de lo que compray toma decisiones
inteligentes. Las compafias que no tengan una estrategia en
este sentido estan condenadas a desaparecer» e
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MODA

LALISTA
MAXIMA
DIFUSION Ni
el confinamien-
to en chandal
ha conseguido
mermar el poder
de los grandes
pendientes. Fun-
ciona muy bien
el maximalismo
ochentero.

UNO DE 50
(109 €).

LA JOYA DE LA CORONA
Tras una profunda remodelacion, Rabat
reabre las puertas de su tienda insignia en
Madrid (Serrano, 36). Unos 2.000 metros
cuadrados distribuidos en tres plantas que
incluyen el taller de la joyeria, el lounge o
dos barras en las que se puede amenizar la
compra con cocteles de Dry Martini.

BRUUNS BAZAAR EN
ZALANDO (139,95 €).

VESTIDO DE
MURECA

El sesentero corte . . .
babydoll se actualiza con MI. NSAJI .( ON RI'TMO Con casi dos millones y
el romanticismo de flores ~Medio de seguidores en Instagram, Aitana se ha conver-
y volantes. Una versiéndel  tido en una de las espafiolas mas influyentes. La excon-
vestido bucdlico, pero con cursante de Operacion Triunfo, que vendié 160.000

falda corta: visto en Fendi, - . R E—
copias de Lo malo, es la nueva imagen de Multiopticas.

Balmain o Gucci.
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FOTOS: HOWARD SOOLEY / PHAIDON,

CORTESIA DE LAS FIRMAS.



A MEDIDA

Los mensajes
personalizados
influencian el 43% de las
compras online segin
Shopify. La tactica
también tiene éxito en
joyeria. Da fe Pandora,
que creo su modelo
sobre ello. Sus nuevos
charms estan disefiados
por Millie Bobby Brown
(Stranger Things).

PANDORA
(19 €).

BUENOS PROPOSITOS Para el 2030 la cadena

sueca H&M planea usar solo materias primas recicladas

u obtenidas de fuentes sostenibles. Su capsula veraniega

de vestidos (arriba) da un paso mas hacia el objetivo.

MAESTRO DEL COLOR

Giulio Ridolfo es colorista en la empresa
textil Kvadrat: su trabajo consiste en
recorrer el mundo inspirandose en el

paisaje o la artesania local para encontrar
los tonos mas cautivadores. El libro
Materialising Colour (Phaidon) recoge
por primera vez su alquimico proceso
creativo junto a un evocador porfolio de
imagenes del fotografo Howard Sooley.

BALENCIAGA
(c. p.v.).

VEINTEANERO Han
pasado ya 20 afos desde que
las fotografias de las gemelas
Olsen, Nicole Richie o Sienna

Miller, paseando con el City
de Balenciaga, convir-

tieran al bolso en un
verdadero

it bag. La fir-

ma celebra el

aniversario

del icono reeditandolo con un
diseno renovado que busca
generar el mismo entusiasmo
entre las nuevas generaciones.

omelro

\NLUEVO
MODELO

El futuro es verde:
«La industria tiene
un desafioy ya no
sirve ponerse la
medallita. Hay que
buscar la circularidad
e innovaciones que
sean escalables en
costes», dice el jefe
de Sostenibilidad de
Lee, Roian Atwood.

LOTRO
ANGULO

Tras customizar piezas de Cassina,
Baccarat o Lladro, Jaime Hayon ha
creado una version muy personal, de
edicion limitada, del jarrdn de papel
de Octaevo (24,50 euros).

JUEGOS
OPTICOS

En 2015 abrié en Zagreb el primer
Museo de las llusiones y ahora esta
idea llega a Madrid: juegos en los que
el suelo es el techo, hologramas y
rompecabezas (museumofillusions.es).

REGALA UN
CONCIERTO

Las distintas industrias creativas
buscan como reinventarse: la musica
propone regalar actuaciones privadas

que se disfrutan en streaming
(Lateta.es/regalaunconcierto).
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Liecino
| N TANO)

Fs el momento de prendas sencillas que permiten ser libre

Texto LAURA FERRERO Fotos JAVIER BIOSCA Realizacion NATALIA BENGOECHEA



Blusa con mangas de
volantes de LOUIS
VUITTON (790 €). Fondos
de georgette y chiffon en
seda natural 100% de JOSE
MARIA RUIZ. Coleccién
Verano 2020.






Camiseta de algoddn de
SPORTMAX (145 €), falda y
cinturon, ambos de SAINT

LAURENT (c. p. v.) y zapatos
de salon de CHANEL

(820 €). En la pagina
anterior, camiseta (290 €)

y falda (2.200 €), los dos de
LOEWE, cinturén de GUCCI
(c. p. v.) y zapatos de salon
de CHANEL (820 €).



Caniseitzzl azylemifgoal de
(cEASY WakR tarEh €ORER
con detalleslgi@idi&(dops L)
tercjepsty (BOOADVAMBAEHS

EERORK ([@ARMANEa)orettd
PawtRAMNGIrES (lame)y i gafas
daddb leNASEL dé SDAS TAEIR

(c. gchd. Fl larpieg.osdsudereie
caansietzi@ e §RLNELH0
(SEWEINGS Hb&dp.GHLjEeY
pulsera (6.450 €) y colgante
(2.300 €), los dos en oro
rosa, de la coleccion

Clash de CARTIER.









Camiseta de GUCCI (c. p. v.).
En la pag. anterior,

falda larga de seda
Jacquard (4.830 €), jersey
de algoddn con letras
bordadas (4150 €), zapatos
de salén (820 €), brazalete
de metal dorado y perlas
blancas (1.460 €), todo

de CHANEL.



Camiseta algodon de MAX
MARA (199 €); pulsera en oro
rosa de la coleccion Clash de
CARTIER (6.450 €).

Modelo: Blanca Padilla (The
Cool Models). Maquillaje:

José Carlos Gonzdlez para
Dior Make Up. Pelugqueria:
Xavi Gareia (Salon 44).
Manicura: Nubia Janeth
Soacha F. Diserio de set:
llduara Vandall. Asistentes de
fotografia: Enrique Escandell
Yy Borja Llobregat. Atrezo:
Alberto Lopez Burgués.
Agradecimientos: José Maria
Ruiz Seda Natural. Don Ramdn
de la Cruz 39, 28001 Madrid.



Flverano es un estado
cle animo que en

2020 se redefine para
convertirse en un limbo
clonde lo Unico que
importa es buscar

el tiempo perdido y
clisfrutarlo con libertad.
Un limbo que
recreamos entre
lienzos con la modelo
espanola Blanca Padilla.

Elverano es, sobre todo, expectativa y deseo, deseo
de que se quede con nosotros un poquito mas. Solo
hasta cuando llegue otofio. O el invierno. Hasta que
sea otra vez verano. Lo que pasa es siempre mejor
que lo que podria haber pasado. Lo escribié Pablo
d’Orsy haciareferencia, creo, a esa dimensién
paralela en la que conviven las expectativasy
proyecciones de todo aquello que simplemente no
llegd a ocurrir. Lo llaman también «la nostalgia

de lo que nunca sucedio» y apliquese esto a
potenciales parejas, idilicas vacaciones, libros

que no leimos. Veranos.

A proposito de este poder de convocatoria que
poseen las expectativas, lef una entrevista a Isabel
Allende en la que la escritora inventaba sobre la
marcha un concepto muy grafico, el ‘sindrome del
arbol de Navidad’. Imaginemos por un momento
un abetoy esa ilusion casi infantil de decorarlo.

Lo cubrimos de chirimbolos inttiles hasta que el
abeto va encorvandose de tanta carga. Las ramas
cedeny escuchamos como se hacen aflicos contra
el suelo los chirimbolos. Lo cierto es que este afio
nos quedamos sin primavera. Nos la robaron. No
supimos nada de ella en marzo, en abril, en mayo,
encerrados en casa mientras buscabamosla vida a
través de los balcones, evitando la pregunta por el
futuro, que llegd, sobredimensionado y henchido,
en forma de verano. Un verano al que le colgamos
el peor de los sambenitos: el de tener que estar
alaaltura de las expectativas de tres meses de

ir almacenando bolas y espumillén para cuando
llegara el abeto. &Y si?, Y podremos?, ¢Y las playas,

los viajes, los abrazos y los besos? La libertad, asi,
en mayusculas, pero también en condicional y con
el miedo arastras, y entonces fue julioy agosto. Fue
verano. Mas verano que nunca.
Sin embargo, cuando hizo su aparicion nos
quejamos de que no era lo que esperabamos.
Como si hubiera una manera determinada de
serjulio, agosto. Faltaban festivales de musica,
cerro ese restaurante encantador, el aforo eran
65 personasy al final no entramos, y «ni se te
ocurra sin mascarilla, un momento que te tomo
la temperatura». No nos acordabamos de donde
veniamos. Porque, aunque los expertos afirmen
que los peces son los animales con peor memoria, el
ser humano es un animal de naturaleza olvidadiza.
Y de pronto, alla por julio, agosto, nos olvidamos de
la primavera. Lo queriamos tal y como lo habiamos
imaginado. Las olas, la brisa en el paseo, las frutas
de la sangria, alguien que exclama el calor que
tiene, el salitre en la piel hasta horas después, el
pelo enmarafiado y los granos de arena. Todo eso.
Elverano contiene mucho de celebracion, pero

también de fin de fiesta, de anticipacion de la

nostalgia que sobreviene el domingo por la tarde,

el recordatorio de que pronto llega el lunesy ese

mes, septiembre, que aun marca para algunos,

en herencia de los tiempos escolares, el inicio del

curso. De manera que estos meses de tregua, en

que finales e inicios se confunden, son momentos

de balance, momentos para esto que sugiere Mary

Oliver en un poema llamado justamente El dia del

verano, cuyos ultimos versos dicen: «Dime, squé

deberia haber hecho?/ ¢ No es verdad que todo al

final se muere, y / tan pronto?/ Dime, ¢qué planeas

hacer con tu salvaje y preciosa vida?».

Nunca es buen momento para responder

preguntas grandilocuentes. Por eso, ahora que

sabemos que nos pueden robar una primavera, y

que septiembre esta a la vuelta de la esquina, hay

que aprovecharlo asi, tal y como viene. El verano

asecas, sin adjetivos, sin colgarle demasiados

chirimbolos que luego ya sabemos que al final nos

quedamos sin abeto e

Laura Ferrero es escritora. Su ultima novela se titula
‘Qué vas a hacer con el resto de tu vida’ (Alfaguara).

s ala vez celebracion
v un fin de fiesta



Gabardina de MARCIANO
GUESS (299 €) y bolso de
ROGER VIVIER (2.800 €). En
la pag. siguiente, bolso mini
de MARELLA (77 €) y botin
de MARINA RINALDI (425 €).






Estola de MIU MIU (c. p. v.)

y guantes de GUCCI (c. p. v.).

En la pag. dcha., sombrero de
DIOR (c. p. v.), bolso de GUESS
HANDBAGS (129 €) y brazalete de
LES GEORGETTES (99 €).






Bolso (5.050 €) y manta
(2.600 €), ambos de HERMES.
En la pag. siguiente, vestido
de LIUJO (c. p. V) y

sandalias de BOTTEGA
VENETA (1.290 €).

Diserio de set: Cordero
Atelier. Asistente de
fotografia: Agustin Bobo.






Suscribete a los hechos

Acceso ilimitado a todo el contenido en web y app.

Lectura en PDF de la edicion impresa del periddico, revistas y suplementos
através de la app.

Hasta 3 accesos simultaneos para consultar el contenido en varios dispositivos.
Acceso a experiencias culturales exclusivas.
Acceso a comentarios en elpais.com
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Minimalismo,
cosmetica para
la diversidad

y algo de magia
cn la piel para
distrutar de un
verano inusual

Foto ADRIANA ROSLIN



Fotos

ADRIANA ROSLIN

Realizacion

PAULA DELGADO



Monoi Body Glow (59 €)

y Copacabana llluminator
(82 €), ambos de NARS.
Bafiador blanco de ONNE.
En la pagina anterior: en

la piel, Paradise Found
Bronzing Powder (45 €),
Laguna Bronzing Powder
(88 €) y en los labios Grace
Audacious Lipstick (32 €) y
Oil Infused Lip Tint Orgasm
(26 €). Todo de NARS. Top
de biquini de OYSHO.

Crean la ilusion dle
un bronceacdo
natural y reviven la
piel tostacla por el
sol cuandlo va
perdlienclo [uerza.
Descubrimos la
versaltilicacd ce los
polvos bronceaclores
cle la mano de Nars

SIS

DE D

4

BLIIIZA
PRIMER PEANO



BLIIIZA

PRIMER PEANO
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Arriba, Laguna Matte Bronzing Powder
(38 €), Reef Qil-Infused Lip Tint

(26 €) y Powerchrome Loose Eye Pigments
Shock Em (26 €). Todo de NARS.

La modelo lleva caftan de OYSHO.

Junto a estas lineas,

Paradise Found Bronzing

Powder (45 €), Powerchrome Loose Eye
Pigments Castaway (26 €), Reef Oil-Infused
Lip Tint (26 €), Laguna Bronzing

Powder (38 €) y Laguna Matte Bronzing
Powder (38 €). Todo de NARS.

En la pagina siguiente,

Laguna Oil-Infused Lip Tint (26 €),
Vallarta Matte Bronzing Powder (38 €)

y Persia Single Eyeshadow

(22 €). Todo de NARS.

on muchas las mujeres que adoran el sol,
pero en la nueva normalidad no pueden
siquiera sonar con un buen bronceado. El
confinamiento no ha ayudado y la palidez
que ha generado desemboca en un mayor
interés por los autobronceadores. Varias marcas
han anunciado hasta el triple de ventas de estos
productos respecto al afio pasado y listas de espera.
Suinconveniente: suelen venir en formato espray
pararociar sobre el cuerpoy hay que esperar a que
se sequen paravestirse y empezar el dia.
Paraevitar esta demora, el maquillaje ofrece los
polvos bronceadores. Su éxito es indudable. Ahi
esta, por ejemplo, el archiconocido Laguna de Nars,
que suma mas de 3.000 valoraciones con cinco
estrellas en Sephoray del que, se dice, se venden 52
cada minuto en el mundo. Usados correctamente,
dan sensacion de una piel tostada sin artificio.
Primero, se debe elegir el tono adecuado parano
caer en la exageracion. El consejo: probarlo en el
hueso de lamandibula. «A la hora de decantarse
por unos u otros, debemos tener en cuenta tres
pigmentaciones», comienza el maquillador José
Belmonte. «L.os neutros o marrones funcionan
con pieles equilibradas, saludables. Los tejas y los
anaranjados encajan muy bien en teces apagadas
porque aportan ese rubor que les falta». Después,
importa la aplicacion. «Empieza con la brocha en
los pdmulos, de ahi extiende ala sien y bajaala
mandibula», explica Belmonte. «LLuego vas batiendo
por las mejillas y bajando al cuello, con menos
cantidad de polvo en las cerdas, parano crear una
textura homogénea, sino puntos de luz».
Compaginar jugosidad y color contribuye a esta
naturalidad. «Si aplicas una sombra potente, deja las
mejillas y labios con aspecto sano; si el labio coge el
peso, que la mirada parezca limpia». Los dorados 'y
metalicos, reservados normalmente paralanoche,
otorgan un toque sofisticado en los eventos de dia.
Belmonte recomienda atreverse con estos polvos
hasta el escote: «El bronceado, muy bonito los
primeros dias, se va apagando con las semanas. Los
polvos con brillos te lo levantan de nuevo» e J.c.

MODELO: HANNAH MCNEIL (LINE UP MODELS). MAQUILLAJE: JOSE BELMONTE
(COOL) PARA NARS. PELUQUERIA: MANU FERNANDEZ (COOL) PARA NARS.
ASISTENTE DE FOTOGRAFIA: CARLOS FOLMO. FOTO BODEGON: ANTARTICA.
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| a busqueda de activos eficaces
v sostenibles recupera el furor
por el hidratante escualeno

Texto PATRICIA RODRIGUEZ  Fotografia ANTARTICA

n una masa de reposteria demasiado
seca, basta un chorrito de aceite para que
adquiera textura, brillo o manejabilidad y
para que desaparezcan los grumos. s Magia?
No, quimica basica. La misma que acontece
cuando el escualeno hace acto de presencia en
la piel. «Es un tipo de grasa perteneciente alos
terpenos, estd presente en la secrecion de nuestras glandulas
sebaceas, formando parte del manto lipidico que hidrata de
manera natural», explica el doctor Pedro Rodriguez, de Clinica
Dermatoldgica Internacional y miembro de la junta directiva
de la Academia Espafiola de Dermatologiay Venereologia.

En la epidermis actiia como un humectante, reteniendo el
agua de esta para mantenerla hidratada. «Se mete entre

los queratinocitos cérneos (las células mas superficiales de

la epidermis) sellandolos», anade Rodriguez. El escualeno
constituye entorno al 12% del sebo humano y, simplificandolo
mucho, se ‘cuela’ entre las células de la piel: «Va a alojarse entre
ellas reforzando la union de las proteinas, dejando un acabado
sedoso, rellenando los espacios como si fuera un cemento»,
agrega Luis Martin, mentor y store manager de Kiehl’s.

Como sucede con otros activos como el colageno, labolsa se
queda seca con los afios: «Superado el ‘puntal hormonal’, entre
los18ylos 25 afios, dependiendo de la etnia y sexo de la persona,
asi como de sus habitos alimenticios e higiénicos, desaparece la
produccion de este lipido, haciendo que la piel esté menos tersa,
mas rugosa, sensible y comience a deshidratarse con mayor

REALIZACION: ANA REGINA GARCIA.
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Arriba, desde la izda.,
Rejuvenating Nigh Cream
de OMOROVICZA (135 €),

Hyaluronic Intensive Moisturizer
de PERRICONE MD (90 €), aceite
facial de escualano de INDIE LEE
(28,95 €, a la venta en Sephora),
Créme Prodigieuse Boost de
NUXE (36,50 €). Debajo, 100% de
escualano derivado de plantas
de THE ORDINARY (6,95 € en
Sephora), balsamo labial con
escualano Mutinity de MEDIKS
(25 €), Sublimaje La Creme
Lumiére de CHANEL (360 €, 50 g)
y Ultra Facial Cream de

KIEHLS (29,50 €, 50 ml).

celeridad», apunta Martin. Aqui entrala cosmética.

«El escualeno se ha convertido en un ingrediente
popular. Sin embargo, debido a su estructura
puede ponerse rancio, poco deseable en una
cremax, escribe Perry Romanowski, quimico
independiente y autor de The beauty aisle insider.
«Pero los formuladores cosméticos, artesanos de
la quimica, descubrimos que afiadiendo un par
de atomos de hidrégeno a los enlaces dobles del
escualeno podiamos crear una forma mas estable
que mantiene las propiedades. Esta modificacion
quimica del escualeno se llama escualanoy eslo que
habitualmente se usa en cosméticax.

Al cuerpo le pasalo mismo que a cualquier lector
que pase rapidamente por estos paronimos: no
advierte la diferenciay abraza al escualano (con ‘a’)
como sustancia propia. «Es biodisponible: la piel
lo entiende como un lipido idéntico alos que posee
ella misma, permitiendo que penetre tanto el propio
escualano como los demas principios que van de la
mano», expone Elisabeth San Gregorio, directora
técnica de Medik8. Ademas de suplantar la funcion
humectante del escualeno, el escualano trabaja
como un ‘caballo de Troya’ que se infiltra entre las
células ayudando a canalizar activos como el retinol.
Lo aclarala directora técnica de Omorovicza,
Estefania Nieto: «Se buscan ingredientes idénticos
alos del organismo para que la piel los identifique
como propios y no los repela por percibirlos como
un ataque». Asi se gana en toleranciay eficaciay se
reduce la posibilidad de que provoque irritacion.

Coletazos de tiburon

El principio no es una novedad: se descubrid en
Japon, a principios del siglo XX, y solo 10 afios
después ya se consiguio la formula hidrogenada.
Durante décadas se ha usado un escualeno de
origen animal, obtenido del higado de tiburdn, que
hace que aun arrastre mala fama. «La practica esta
mal vistay ahora proviene de plantas como el olivo
o biotecnologia», cuenta la formuladora Valerie
George en The Beauty Brains. Solo los desechos del
refinamiento del aceite de oliva pueden contener un
30% de escualeno del que conseguir escualano.

Eficiente y respetuoso con el medio. (Qué impide
su uso masivo? «L.o mas efectivo es el escualano -no
escualeno-, pero requiere un trabajo en laboratorio
un proceso de estabilizacion, mayor tiempo de
produccion y mayores costes», defiende Raquel
Gonzalez, directora de educacion de Perricone MD.
Tampoco es para todos: aunque esta catalogado
como no comedogénico, no deja de ser un aceite que
en cantidades no adecuadas podria generar exceso
de grasa. «Varia mucho seguin la composicion del
sebo natural de la persona, lo mas facil es pruebay
error», recomienda el doctor Rodriguez e
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ejar la piel descansar de cremas se ha
convertido en tendencia. Tanto que tiene nombre propio: skin
fasting (ayuno de la piel). Sus adeptos se basan en la teoria

de que nuestro cutis necesita ‘respirar’. La doctora Paloma
Borregon, miembro de la Academia Espafiola de Dermatologiay
Venereologia (AEDV), lo desmonta. «La piel respira a través de
lo profundo, las arterias y los capilares le transportan la sangre
y el oxigeno». De hecho, la dermatoéloga compara los cuidados
topicos con los de una planta. «Hay que regarlas a diario porque
sino llega un momento en el que no hay vuelta atras». Por la
mafiana, necesita protegerse de los dafios alos que se va a
enfrentar durante el dia; por la noche, pide recuperarse de ellos.
«Sino se cumple, pueden salir dermatitis, eccemas e incluso acné
porque las glandulas sebaceas producen grasa en exceso para
compensar la falta de hidratacion».

Ladoctora no niega la existencia de pieles que, de forma
natural, cuentan con un buen equilibrio. «Son unas pocas
privilegiadas». Esas teces afortunadas podrian prescindir de
la cosmética. Ahora bien, la especialista advierte: solo sinole
importan los signos de la edad. «Llega un momento, a partir de
los 30, que la produccion de colagenoy elastina decae. A los 50
afnos va a estar mucho mas envejecida que otra piel mas débil
que ha sido diagnosticaday tratadax.

Los profesionales si que aceptan el
minimalismo cosmético que ha venido a sustituir
las largas rutinas coreanas. «El menos es mas
puede estar bien pero siempre estudiando cada
casoy circunstancia», opina Marta Hermosin,
farmacéutica del Instituto de Dermatologia
Integral. «Si se valora que la adherencia a un
tratamiento no va a ser 6ptima, es preferible
simplificarlo. El especialista opta por pautar dos
productos bien aplicados antes que cuatro que
no se van a utilizar». Los activos indispensables
que deben incluir estas rutinas nos los da la
profesional de la AEDV. «Por la mafana se
necesitan antioxidantes como la vitamina C o el
acido ferulico que actuan de barrera contralos
agentes externos; por la noche, los conocidos
como transformadores, esto es, el retinol y
los alfahidroxiacidos que van a potenciar la
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regeneracion que sucede en el organo mientras dormimos». La
hidratacion, en ambos casos, se hace indispensable. «Casi todas
las cremas efectivas llevan acido hialurénico», dice la doctora.

Las necesidades especificasy el objetivo del paciente
determinaran también hasta qué punto se pueden reducir los
cuidados. «Si el experto considera que requiere una correcta
limpieza, una base de hidratacién y debe despigmentar o
tratar focalmente una zona, sera mas complicado ese concepto
minimalista», sefiala Hermosin. Si se quieren combatir los signos
delaedad, ademas de la crema para el rostro, no podra faltar el
contorno de ojos. «La dermis en esa zona es mas fina y necesita
productos especificos», indica la dermatologa. El sector si acepta
dejar ciertos ingredientes fuera una temporada, como el retinol
en verano. «O usamos uno muy suave, o lo aparcamos».

Si, pese a todas estas recomendaciones, todavia hay quien
decide eliminar la cosmética de su dia adia, la doctoralanza un
consejo: «Si tuviera que quedarme con un paso, seria el protector
solar». Por algo en el gremio se le conoce como «la mejor crema
antienvejecimiento». Por no hablar de suimportancia parala
salud gracias a su prevencion contra el cancer de piel.

Esta moda minimalista hallegado también, con relativo éxito,
aotro aspecto de la vida del que depende nuestro bienestar: la
alimentacion. El ayuno intermitente arroja en Google casi seis
millones de resultados. El doctor Domingo Carrera, especialista
en nutricion del Centro Médico-Quirurgico de Enfermedades
Digestivas, confirma los beneficios del descanso para el aparato
digestivo. «Permite que higado y rifiones se depuren y eliminen
toxinasy desechos, y se equilibra la flora bacteriana. La absorcion
de nutrientes en la siguiente comida sera mas eficiente y dptimax.

Sin embargo, existen muchas opciones en red, que van desde
hacer una comida cada 24 horas a pasar dias sin ingerir nada. El
doctor Carrera avisa. «El reposo digestivo va a ir seguido de una
sobrecarga que va a echar por tierra todo lo conseguido con el
ayuno». ¢Los tiempos ideales? «Un ayuno nocturno de entre 8 y
12 horas, y cinco comidas al dia, dos de ellas muy frugales como
fruta o frutos secos espaciadas entre si unas tres horas» e

Un alivio
eMmpora

¢Son el minimalismo cosmetico
v el alimentario beneficiosos?

FOTO: THELICENSINGPROJECT.COM / CONTACTO.
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| a inclusion de todas las

]pieles,

cuerpos y edades, pilar

undamental en cosmetica

Texto JAVIER CABALLERO Ilustracisn ANA REGINA GARCIA
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ihanna abordd, ya en 2017, las carencias

de la cosmética en materia de
diversidad racial. No lo hizo mediante
declaraciones, sino dando un golpe
sobre la mesa: lanzo al mercado Fenty
Beauty, firma de maquillaje que ofrecia, desde el
primer dia, hasta 40 tonos de base, ampliados
desde 2019 a 50. «Trabajo con muchas mujeres
hermosas de todas las razas repartidas por el
mundo. A menudo les cuesta encontrar su tono
en ciertas marcas, y yo queria que se sintiesen
incluidas», esgrimio entonces como motivacion.
Este amplio rango de tonalidades se desveld
rapidamente como una necesidad. La revista Time
selecciond la marca de la cantante como uno de
los mejores 25 inventos de 2017. El grupo LVMH
se interesé poco mas de un afio después por el
proyecto, al que sumo una linea de moda. Segun

PIELES CUBIERTAS

Arriba, bronceador en crema Cheeks Out

en tono Hunnie Glaze de FENTY BEAUTY
(32,55 € en Sephora). A la derecha, corrector
Teint Couture Everwear en tono 10 de
GIVENCHY (33,50 € en El Corte Inglés).



El 70% de las mujeres sigue sin verse
reflejada en las imagenes que le llegan
desde la television, la prensa y otras
plataformas, segin un estudio de la

Fundacion Dove. Los agentes del sector

luchan por dar la vuelta a estas cifras.

Forbes, lacompaniia de Rihanna
estariavaloradaen torno alos
3.000 millones de dodlares.

El reclamo de un sector mas
inclusivo conlas razas no cesa. La
periodista Siham Ali descubrié a

MAC, que promueven sin descanso la diversidad
sin dejar a un lado la calidad, pero cuya etiqueta
marca precios considerablemente mas altos».

Podler v visibilidad

Aparte de ladisponibilidad de productos
adecuados parala piel (y el pelo, del que se puede
escribir un capitulo aparte) de todas las mujeres,
no se debe olvidar la necesidad imperiosa de
mujeres que entiendan los requerimientos
especificos de esas consumidoras. La anécdota

través de una encuesta que la mayoria
de mujeres de color se siente ignorada
por laindustria. «Ademas de la base
de maquillaje y el corrector, resulta
igual de importante que podamos
acceder a pintalabios y coloretes
disenados para cada subtono»,
escribia en 2018. «De pequena, e
incluso ultimamente, siempre he
tenido que ir a tiendas especificas
para conseguir un producto
adecuado para mi piel o para mi pelo,
mas rizado», declara a

S Moda Ana Bueriberi, responsable
de comunicacién de Afroféminas.
«Con el paso de los afios, las opciones
se han ampliado», asegura.

Tras el surgimiento de Fenty
Beauty, el lujo ha apostado
decididamente por ampliar su
abanico de colores. Givenchy
ofrece hasta 20 tonalidades en sus
coberturasy correctores Teint
Couture Everwear, formuladas
teniendo en cuenta los subtonos
delapiel rosay amarillo; el eyeliner
Emotionproof de Tom Ford se vende

detras de lalinea Teint Idole Ultra Wear Nude de
Lancéme da buena cuenta de ello.

Uno de los responsables de cosméticos de la
firma se acercd a Balanda Atis, jefa del Laboratorio
Multicultural de ’Oréal,y a otras mujeres negras
para anunciar el lanzamiento de una nueva gama
y les espetd: «Siempre habéis dicho que no podéis
encontrar vuestros tonos; ahora seguro que Si».
Pero ellas, recuerda Atis, miraron los productos
y negaron. Asi que le propusieron encargarse de
lainvestigacion, y llegaron al pigmento azul para
abarcar el mayor numero de subtonos posibles.
«Alutilizar este pigmento, logramos un efecto
natural en una variedad mas amplia de tonos»,
contesta por correo electrénico Atis. «LLlevamos a
cabo estudios en todo el mundo constantemente.
Estarecoleccion de informacion nos ayuda a crear
productos innovadores y relevantes que reflejan
la diversidad de nuestros consumidores a escala
global». Ana Bueriberiva mas alla de los puestos de
decisién importantes: exige representacion en el tu
atu. «Es fundamental que vayas a una peluqueria
o auna tienday que haya una persona de tu color o
raza que sepa orientarte conlo que mejorlevaaira
tutez o atu cabello».

Dar cabida en la publicidad a todas las pieles
y cuerpos se encamina de igual modo hacia ese

hasta en 22 colores, respondiendo a esa demanda por cubrir
varias opciones mas alla de bases; Lancéme suma 45 tonalidades

con su gama Teint Idole Ultra

Wear Nude. Aunque, como bien
senalaba Siham Ali en su articulo,
esto no basta para solucionar el
problema, puesto que no todas las
mujeres se pueden rascar el bolsillo
para comprarse estos articulos.
«Siempre ha resultado complicado
encontrar una marca mas asequible
que se preocupe por nuestros
diferentes tonos asi como por la
textura. Esto nos obliga a mirar
hacia firmas de lujo como Narsy

'Es fundamental ir a
una tienda y que una
persona de turaza o
color te oriente con
lo que mejor te va'

ANA BUERIBERI, DE AFROFEMINAS

objetivo de inclusion. El primer Le Défilé (El desfile
en francés) del grupo L’Oréal Paris coincidié en

tiempo con lairrupcién
en el mercado de Fenty
Beauty, septiembre
2017. El evento, que se
hainstaurado como cita
anual obligatoria dentro
de la Semana de la Moda
de Paris, es descrito

por la compaiiia como
una «celebracion de
labelleza, lamodayla
diversidad». Sobre la
pasarela, suben mujeres >
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de diferentes edades y grupos raciales.

Bueriberivalora la intencion de acciones

como esta, y considera que ayuda, pero

que no bastan. «Siempre habra ciertos

rasgos obligados dentro de lamoday la

belleza, nunca seran mujeres ‘reales’ del

todo». Asl, invita a la responsabilidad

individual. «<Debemos dejar de exotizar

alas mujeres negras. Incluso hay

personas que se consideran a si mismas

exoticas y no se plantean de donde les

viene este adjetivo, lo han oido siempre.

Se trata de un problema histérico

que se remonta a los abusos de los

colonizadores, y es un ejercicio personal

el deconstruir esta concepcion. Hay

mujeres blancas con curvasy labios

gruesos, caracteristicas tradicionalmente ligadas a las negras».
Saber comoy cuando lanzar un producto al mercado

también importa para no ser visto como oportunista. En

medio de las revueltas raciales comenzadas en Estados Unidos

tras el asesinato de George Floyd, empresas como Johnson

& Johnson se dedicaron aretirar de produccion sus cremas

‘blanqueadoras’. La decision fue aplaudida. Sin embargo,

cuando el pasado junio promociond unas tiritas nuevas en varios

colores con mensajes como «Os hemos escuchado» o «Nos

solidarizamos con nuestros comparieros negros», larecepcion

fue muy diferente. «Unas vendas nos van a proteger de los

disparos policiales», se burlaba un usuario en un tuit. «Las

tiritas transparentes no valen como inclusividad, ¢no?», decia

otro. En esta ocasion, laintenciéon no es lo que cuenta.

Vas alla del color de Piel

Elracismo no es la unica tarea pendiente que combaten los
agentes de laindustria. Segun la Fundacion Dove, a nivel mundial
solo el 4% de las mujeres de todo el mundo se consideran guapas,
y la ansiedad acerca de la apariencia comienza a una edad
temprana. No importa el color, la edad o el cuerpo, solo 4 de cada
100 mujeres se quieren taly como son fisicamente. «De hecho,
6 de cada 10 nifias disminuyen su participacion en actividades
diarias como practicar natacion, dar su opinion y hasta
visitar al médico», apunta Tatiana Requet, brand
manager de Dove en Espafia.
La firma es un ejemplo de empresa que
lucha por el cambio en la percepcién
delabelleza. Desde 2004 pretende
con sus campafas derrumbar
los canones que impone
la sociedad, mostrando
diferentes cuerpos en
Las controvertidas sus carteles y anuncios'.
tiritas de Johnson «Nuestro ultimo estudio,
& Johnson. de 2019, reveld que el 70%

De izda. a dcha., desfile

Mi edad perfecta de L’Oréal
Paris e imagen del proyecto

#Muéstranos de Dove en
colaboracién con Getty
Images y Girlgaze.

de las mujeres sigue sin
sentirse representado
por las imagenes que
ven en la television,
prensay demas»,
defiende Requet. Ese
mismo afo, y junto con
el banco de imagenes
Getty Imagesy el
colectivo de fotégrafas
Girlgaze, lanzaron el
proyecto #Muéstranos. «Es el mayor banco de

imagenes con mujeres reales y hecho por mujeres a
disposicion de toda la industriax», presume Requet.

Las personas mayores reclaman de igual
modo su lugar. Como revela el primer estudio
sobre el Mercado de la Belleza entre los Seniors,
elaborado por Kantar Worldpanel para [’Oréal
Espafia, los espanoles entre 55y 75 anos suponen
un pilar fundamental para la industria ya que
su gasto en productos de belleza se eleva al 47%
de todo lo que se invierte en nuestro pais. Esto
es, delos 4.758 millones de euros gastados en
productos cosméticos cada afno en Espafa, 2.190
corresponden a este segmento de edad. «Este
estudio fue el punto de partida que nos hizo
entender que realmente las mujeres de mas de
50 afios con necesidades muy especificas no se
sienten representadas», afirma Esther Garcia,
directora del grupo francés en Espana.

Las necesidades de las mujeres a partir de
los 50 varian. Etapas como la menopausia
y la perimenopausia traen consigo cambios
hormonales que afectan al estado de la piel. La
compafiia, que considera esencial adaptar el
maquillaje a estas alteraciones, amplio su gama
de cuidados Age Perfect ala cosmética de color,
especifica para pieles maduras porque incorpora
activos para tratary proteger el cutis.

Paradirigirse a ellas, ’Oréal Espana presume
de haber nombrado, en 2006, a Jane Fonda como
embajadora, cuando tenia ya 68 afios. «Creamos
un plantel de estrellas por encima de los 50, como
Julianne Moore o Helen Mirren, siempre con la
firme conviccion de dar visibilidad a

estas generaciones de mujeres maravillosas a veces

apartadas solo por cuestion de edad», destaca con
orgullo Garcia e

FOTOS: HIND BOUQARTACHA / #MUESTRANOS / GETTY IMAGES /

DOVE, ESTROP / IFEMA, D. R.
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Gel de fibras para
dar volumen Mad
Eyes Brow Framer
de GUERLAIN

(40 €), disponible
para vellos
rubios, marrones
y morenos.

OJO AL MARCO

Las cejas naturales se llevan
gracias a modelos como Gigi
Hadid. La prueba: el aumento
de productos que persiguen
potenciarlas. Un cepillo de
goma ayudara a distribuir el

color para rellenarlas de forma ALTIGERAR FIL PESO
homogenea. La cera de abeja El calzado abierto y el ca-
y el extracto de algoddn dan | | dad

fuerzay grosor a las fibras or aumentan la sequeda
naturales en cada pasada. Yy las grletas en los pies.
, _ Por eso deben hidratarse

Balsamo The Ritual of P’

Karma Foot Balm con cremas especncicas.
de RITUALS (10,90 €). El té blanco o la menta
china revitalizan.

Exfoliante sélido de
cactus de SEPHORA
COLLECTION (4,95 €)
con 98% ingredientes
de origen natural.

A PEDIR DE BOCA La mascarilla ocul-
ta los labios y los dafa. La tendencia mira

a tonos naturales con activos reparadores
(vitaminas Ay E) y voluminizadores. RASCA'Y GANA

Al contrario de la creencia

generalizada, la exfoliacion
no acaba con el bronceado,
mas bien lo potencia.
La razon: el peeling se
limita a retirar las células

Emulsion muertas de las capas
dcorpo.t;lal mas superficiales que,
e rapida :
absorgién FLI'_I_I'OF’: FI)_IL‘;“AF’”‘{‘DT seglin pasa el tiempo, van
ip Polish Apri
Spray & de BUXOM (18 €). apaga.ndlo el tostac?lo del
Ready de sol. Eliminar la suciedad
SELVERT

THERMAL , una vez a la semana con
MOLECULA AMIGA ingredientes respetuosos lo

25,70 €). L, ~ L
(25,70 €) La exposicidn a los rayos UV dafia el acido alargaré varios dias.

hialurénico que retiene la hidratacion en la

SOPLO DE FRESCOR piel, alisandola y evitando las arrugas finas.

o - Aplicado en formato micro, penetra en

El estudio HidraDove desvela que el 75% de las espafiolas fundidad rell do desde el interi
rofundidad rellenando desde el interior.

considera que la crema hidratante no es necesaria para un P

buen cuidado de la piel. Pero lo es. La textura muchas veces . T
i ) ) Sérum Revitalift Filler de
untuosa es uno de los motivos de esta reticencia. Apostar OREAL PARIS (21,90 €)

por las brumas invita a cuidarse con un sencillo gesto. con 1,5% de acido hialurénico.



EL PAIS
SEMANAL

Inspiracion
semanal

LA REVISTA DOMINICAL

Cada domingo, gratis con EL PAIS.
Y el resto de la semana en tu
quiosco por 1,50€.

elpaissemanal.com EL PAIS
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Para escribir A corazon
abierto (Seix Barral)
Elvira Lindo escruté el
matrimonio de sus padres.
Una psiquiatray una
psicoanalista la ayudaron a
«entender como actuabany

lo que esperaban del amor».

La escritora,
con vestido

de KARL

LAGERFELD.

Elvira Lindo ha vivido en mas
clefinitiva y rememora a sus pa res, hoy personajes de novela

| os recuerdos de la hija
de Manolo J Anlonia

Texto ANA FERNANDEZ ABAD  Foto

20 casas. Nos recibe enla

ANTARTICA  Estilismo NATALIA BENGOECHEA
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uscar antiguas
fotografias, recordar momentos y sensaciones vividas,
entender por qué Manuel y Antonia tenian ese caracter; él

carismatico, ella melancdélico. Dice Elvira Lindo (Cadiz, 1962) " I ER ZAR
que tardé mucho en escribir A corazdén abierto, su ultima

novela, protagonizada por sus padres. «No encontraba la

forma de contar lo que queria, hasta que di con esa férmula D LO CERCANO
poliédrica de distintas voces. Todas son la mia, pero en

diferentes edades», analiza. El libro se publicé una semana Y
antes de que se decretara el estado de alarma a causa de la

crisis sanitaria de la covid-19 y acompaio a muchos lectores

en el confinamiento. Los libreros aseguran que fue uno de los

titulos mas solicitados en la venta online y en ebook.
historia muy procelosa de un auditor, de un contable [de la

«La falta de oxigeno le impide a mi padre explayarse con empresa Dragados y Construcciones]. Esa profesion le hace
frases largas y, por primera vez en su vida, tiene que dejar moverse por muchos sitios y de alguna manera ser participe
que su interlocutor hable mds que él» (p. 17) del desarrollo espanol. Me escribe mucha gente que ha

Lindo arranca hablando de una hospitalizacién de su padre, estado en las obras, o nifilos como yo, que iban de un lado a
que fallecio en 2013. «Me ha escrito gente diciéndome que su otro. Y eso es muy emocionante, ves que hay historias que
padre habia muerto estos dias, y era del mismo afno que el no han sido contadas. Nos solemos detener en personajes
mio. El tenia seis afios al comienzo de la guerra, vivio los afos novelescos, no en personas con un trabajo comun, como un
duros del hambre, la posguerra... En la novela hay muchas administrativo y un ama de casa. Pero si te acercas a ellos te
cosas que la gente reconoce de sus familias», subraya. Sin das cuenta de que eran extraordinarios», analiza.
pretenderlo, su libro ha reivindicado y servido de homenaje
a esa generacion tan castigada hoy por la pandemia. «No se puede regresar a los sitios aquejada por una continua
«Para mi de joven los héroes eran los que se habian ido al melancolia por lo que ya no existe» (p. 306)
exilio o muerto en la guerra, poetas, escritores del bando Por el trabajo de su padre, Lindo tuvo una infancia némada:
republicano. Por mi cabeza nunca habia pasado considerar vivio en Palma de Mallorca, fue una nifia del pantano cuando
a mis padres protagonistas de una novela, no tenian los llegd al poblado de los empleados en la construccion de la

componentes de aventura politica que admiraba. Cuento la presa de El Atazar, crecié en Moratalaz. «Si sumo las mias a
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Arriba, la escritora y su perra, Lolita,

en la entrada de la vivienda. Al lado, su
escritorio y sus dibujos, y debajo dos
imagenes de sus padres. Miguel Sanchez
Lindo, hijo de la escritora, ha realizado
ilustraciones para el libro inspiradas en
las fotografias de sus abuelos (dcha.).

las de mis padres, que serian como 12 traslados,
pues habré vivido en veintitantas casas»,
calcula. Con su marido, el escritor Antonio
Mufoz Molina, se mudd a Nueva York en 2004,
cuando él fue nombrado director del Instituto
Cervantes. «Alli cambiamos tres veces, dentro
de Madrid me he mudado a muchos barrios,
también he vivido en Malaga, Lisboa... Me he
movido muchisimo. Tal vez de nifia me quedd
una especie de ansiedad de no encontrarte,
de pensar que si te quedabas en un sitio la
vida era menos interesante. Ahora es cuando
he empezado a pensar en que ya no quiero
moverme». Llegd hace tres afios a su actual piso
de Madrid, el definitivo. «Para mi ahora atrapar
el tiempo es estar en un sitio y gozar de lo
cercano. Necesito serenidad». Cada esquina de
su casa muestra un recuerdo, una imagen, todos
con su historia; en su dormitorio, un maniqui
viste el camison de la noche de bodas de su
madre. Hay objetos que la han acompaiado
siempre: «Me arrepiento de no haber guardado
mas. He vivido de una forma en la que no
reparaba en que las cosas habia que guardarlas,
tenerlas a buen recaudo. No he tenido ese
cuidado, tampoco lo tuvieron mis padres, y
he perdido muchas cosas que me encantaria
tener. Ahora las que tengo las conservo
como oro en pafo. Pero de todo esto he sido
consciente tarde. Yo he ido muy deprisa a todo,
y probablemente sobreviviendo. Mi
vida ha sido muy rapida: me quedé
huérfana adolescente, me casé la
primera vez muy joven, tuve un hijo
muy joven, me separé muy joven...
Todo eso me marcox.

«El disfruta de una masculinidad
indiscutida, de una fogosidad que
no se ha apagado con los hijos.

Al contrario, la contemplacion de
su mujer embarazada refuerza la
idea de que el placer es atiin mayor
cuando da sus frutos» (p. 253)

En la novela la escritora
disecciona la relaciéon de sus
padres. Rememora el carifio y
también las partes duras, los
enfados, las infidelidades paternas:
«Tuve que comprender cémo
eran en un contexto historico
determinado, en el que influia
la presion de la Iglesia catdlica
en la moral de la gente, en como

>
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"VIVIR BIEN NO
CHOCA CONSIER
PROGRESIS A

se amaba, en el sexo, en cual era la vida de las mujeres

y cual el papel de los hombres». En las fotos en blanco y
negro de Antonia y Manuel sacadas del album familiar «se
transparenta una pasion, una alegria, una necesidad de
estar juntos, agarrarse y abrazarse», indica su hija mientras
muestra esas desenfadadas instantaneas. Cree que hoy «ha
cambiado mucho la concepcion de masculinidad, muchos
hombres se han puesto las pilas». Pero alerta de que el
teletrabajo de estos meses ha dejado en evidencia que la
igualdad no es real: «En relacién al reparto de las tareas se
ha visto que inconscientemente todavia en el seno familiar
se considera que la mujer se tiene que dedicar mas a los
cuidados. Eso hay que solucionarlo. Para empezar, no es mas
importante el trabajo de los hombres. Y lo segundo, no sé si
los empresarios tienen miedo en que se regule el teletrabajo,
pero se tiene que hacer, si no las mujeres nos vamos a
quedar en un segundo plano».

«En el Partido soy una pardilla, en casa me siguen tomando
por una nifia. También me lo hago porque me conviene» (p. 206)
Alo largo de su carrera, admite la escritora, se ha
encontrado con mucha condescendencia por el simple hecho
de ser mujer. Lamenta haber perdido a su madre, que sufria
problemas cardiacos, en 1978, no saber como habria vivido
los avances del feminismo. «Yo creo que ella ya apuntaba
maneras. Por un lado habia sido una mujer con un papel
subordinadisimo a mi padre en cuanto a sus movimientos, en

. s ~ Sobre estas
cuanto al dinero. Pero por otra parte, en sus ultimos afios se

lineas,

le notaba cierto cansancio ya de esa especie de asumir, de detalle de la
no tener voz, capacidad de decision... Tenia un empefio muy biblioteca
fuerte en que sus hijos, sobre todo sus hijas, estudidramos, dseiluﬁ):j%
tuviéramos dinero en el bolsillo, no tuviéramos que pedirselo cerca del
a nadie. Ella hacia compatible su formacion tradicional con las parque del
nuevas ideas que estaban entrando en los afios setenta en la Retiro. A
cabeza de todas las mujeres». La escritora cumplié con ese tocfd?:ch:;
empefio materno, trabajo en la radio, en los noventa publicé vinilos
una serie literaria de éxito, Manolito Gafotas. Incluso recibio, y libros,
en 2018, una propuesta de Pedro Sanchez para ser ministra F;;ef:(;‘:elz

de Cultura. «Alguien lo filtro. Esa noticia me persigue, si
dices que no deberia quedar en segundo plano. Viendo la
agresividad que hay en la politica espafiola ahora pienso que
Yo no sirvo para eso. Conozco el mundo de la cultura, me
interesa, pero mi caracter no esta preparado para ese nivel
de tension. Creo que aqui los politicos acaban muy separados
de la vida social habitual. Estan muy acostumbrados a ser el
centro de un sitio en cuanto llegan».

vivienda.
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MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: ELISABEL
SERRANO (COOL) PARA VICHY Y KIEHL'S.

«Tengo un bikini de cuadros rosas
Y blancos, con puntilla en el escote,
que copid mi tia la costurera de
los patrones del ‘Burda’. Es cursi y
precioso.» (p. 227)

La autora reconoce que siempre
ha sido bastante peculiar: «Soy
particular en un sentido de no
acoplarme, de no asumir, eso me
cuesta. Soy batalladora, pero
cuando veo cierta uniformidad en
el juicio de todo el mundo algo me
empuja a rebelarme». Ella ha tenido
claras sus preferencias. «Estuve en
las Juventudes Comunistas, pero
habia cosas en las que me sentia
diferente. Por ejemplo, a mi siempre

me gusto la moda, me vendria de mi madre,
siempre me gusto vivir bien y creo que hay

que decir que no es incompatible, que choque,
con tener ideas progresistas», afirma, aunque
en mas de una ocasion se ha sentido juzgada
por seguir esa maxima. «Se emplea el término
de pijoprogre, pero no sé por qué la belleza o

el sentirte bien en la vida es incompatible con
defender la sanidad o la educacion publicas.
Gente que no esta de acuerdo contigo cree que
no estas legitimada para opinar». Su respuesta
es disfrutar el presente: «Soy hedonista. He
conseguido vivir bien cuando tenia muy poco
dineroy ahora que tengo mas. Fui una madre
de barrio muy joven, habia tiendas a las que

iba a comprar ropa y me fiaban, me lo dejaban
en cuatro plazos... Pero siempre he buscado la
manera de disfrutar de la vida; si no podia ir a un
restaurante, me iba a tomar canas» e

Elvira Lindo
conserva
algunos
objetos que
fueron de
sus padres,
como el
camisoén de
la noche

de bodas
de su madre
(izda.) o

su traje

de novia.

I n su biblioteca

LUn verano
de lecturas

Cuenta Elvira Lindo que durante el confinamiento leyé mucho, pero
a un ritmo diferente. «Me costd concentrarme en algunos libros,
pero hubo otros que me engancharon, como tres novelas de Galdos
que aun no habia leido o un ensayo sobre dejar de comer animales.
También consulté mucha prensa, mucho analisis, aunque llegd
un momento en el que tuve que dejar de leerla tanto...», explica.
Compagind las letras con el dibujo, una de sus aficiones: sobre su
escritorio cuelgan bocetos de retratos de Basquiat o de su marido
de nifo, inspirados en fotografias, y también réplicas de cuadros de
Zurbaran o Velazquez. Ahora prepara un guion de cine que confia
rodar el proximo afo y un nuevo libro: «Tengo una idea para contar
de forma humoristica como era la vida sexual de las chicas que
yo conoci cuando era una chica de barrio en los ochenta. Veo libros
muy impregnados de un feminismo muy académico y quisiera
hacer algo mas vital, mas provocador, mas atrevido. Dejar
a los personajes que actien segln su personalidad, hablar de
encuentros sexuales que son un desastre...».

Mientras desarrolla estos proyectos selecciona sus
recomendaciones lectoras para este verano: E/l lugar (Tusquets), de
la escritora francesa Annie Ernaux —«Es maravillosa y sus libros me
encantan»-; La vida normal (Seix Barral), de Dulce Maria Cardoso
-«La conoci en Lisboa, es parte de esa generacion de portugueses
que nacieron en Africa y volvieron a Lisboa, lo cuenta en £l retorno
(La Umbria y la Solana)»—; Dime una adivinanza (Las afueras), de la
estadounidense Tillie Olsen -«Fue muy activa politicamente, su vida
atraveso todo el siglo XX. Estuvo muy comprometida, se posiciond
contra la Caza de Brujas, y estos relatos son maravillosos»; Los
ultimos romdnticos (Seix Barral), la nueva novela ambientada
en una zona industrial cerca de Bilbao de Txani Rodriguez -«Es
amiga mia y este libro es muy peculiar, como ella, y muy bonito»;
El verano que mi madre tuvo los ojos verdes (Impedimenta), de la
escritora moldava Tatiana Tibuleac, y Conversacion sobre Tiresias
(Altamarea), un breve texto sobre el mito del adivino ciego griego
escrito por el siciliano Andrea Camilleri.
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aris, noche. Juliette Binoche nos

abre su casa desde su ordenador, a una cierta distancia,
rodeada de libros y fotos de familia. La joven que nos
enamord con su sensualidad en La insoportable levedad del
ser, que rechazo Parque Jurdsico para protagonizar Tres
coloresy se llevo el Oscar con El paciente inglés guarda

a sus 56 anos la misma elegancia y serenidad de antes,
aunque sus ojos azabache estén escondidos tras unas
gafas de pasta. Raphaél (hijo de André Halle) y Hana
(hija del actor Benoit Magimel) la acompanan en su
confinamiento, pero dada la discrecion habitual de la
actriz la escuchan desde algin otro lugar de la casa.

¢Como esta viviendo este aino tan extraiio?

Debo confesar, aunque lo diga bajito, que me tiene muy feliz.
Me alegra estar en casa, sin correr de un lado a otro. Para mi lo
de quedarme en casa es un lujo, estar con mis hijos, leer, tener
tiempo propio. Trabajo mucho y paso mucho tiempo fuera. Asi
que es un lujazo que alimenta mi alma.

Un descanso tras varios rodajes de los que préoximamente
estrenara Manual de la buena esposa.

La pelicula tiene lugar a finales de los sesenta, cuando existian
las escuelas de sefioritas para convertirse en buenas esposas.
Internados en los que en tres afios aprendias a cocinar, tener
hijos, cuidar del jardin, someterte a los deseos del marido
incluso si no te apetecia... Aunque hablamos de otro tipo de
confinamiento, en la pelicula se toca el tema en clave de humor.
Imagino que este no es el tipo de manuales que suele leer...
iNo! Me crie en una familia muy artistica. Sin dinero, pero

muy orientada a las artes, al teatro, a la literatura. También
politicamente muy concienciada. Ya sabes, franceses, la década
de los afios sesenta, el Mayo del 88... Yo tenia cuatro afios por
aquel entonces y lo malo es que ni mi hermana ni yo vimos
demasiado a nuestros padres, lo que nos hizo mas vulnerables,
pero también mucho mas independientes.
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«Hay mas mundo
que Hollywood»

Juliette Binoche, que le dijo tres
veces no a Steven Spiclberg,
reivindica su independencia

¢Como aprendid a ser madre?

Los hijos te hacen madre. Una no nace madre, aunque en mi
caso es algo que deseaba desde los 10 o los 11 afios, mientras
jugaba a las mufiecas. Es ese lado maternal, femenino, de mi
corazon que tiene una gran importancia, especialmente en el
mundo en el que vivimos, que necesita un poco mas de ternura.
éQué importancia han tenido los padres de sus hijos?
Mucha. Si no hubiera estado convencida de eso quiza me
habria marchado de Francia. Pero queria que mis hijos se
criaran cerca de sus padres. Ellos ponen la semillay es
importante mantener el equilibrio.

Se habria marchado... ¢a Hollywood?

Hay mucho mas mundo que Hollywood. Nunca he entrado

en su juego. Quiza porque nunca he vivido alli. Siempre he
defendido mi independencia. Es cierto que decidi quedarme en
Francia para criar a mis hijos, pero también porque queria una
carrera internacional que incluyera no solo los Estados Unidos,
sino otra gente, otros paises, otras voces.

¢Cual es el manual del buen filme?

No existe. De joven pensaba que el guion. Adoraba cada
palabra. Eran sagradas. Ahora muchas veces me siento
coguionista porque cambio mucho. Lo que digo tiene que
sentirse de verdad. Me lleva a un proyecto el director que hay,
la curiosidad de trabajar con determinados actores. Pero ni los
mejores ingredientes garantizan un buen filme.

éAlguno del que se arrepienta?

Ninguno. No soy la mejor para analizar mi carrera, pero todas
mis peliculas han sido mi decision, a veces para sorpresa de
mis agentes, que intentaron venderme el juego de «Esto va

a ser bueno para tu carrera». Tuve la suerte de trabajar con
Jean-Luc Godard cuando tenia 18 afios y a partir de ahi solo
puedo sentirme bendecida por lo que he podido hacer con

mi vida. Lo que si te digo es que sea para un dia o para varios
meses, en todo lo que hago me entrego a fondo e

FOTO: FIGAROPHOTO VIA CONTOUR RA / GETTY IMAGES.
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Bocados de
realidad verde

iempre hemos ido a la par». Estas
amigas «de toda la vida» estudiaron en un colegio francés
(aunque no en el mismo), coincidieron en la universidad y
finalmente una inclinacion organica por el bienestar personal
unio sus caminos profesionales. «El estilo de vida saludable es
algo que llevamos dentro», sefalan Pino Gil de Biedma e Isabel
Entrecanales, fundadoras del servicio de comida a domicilio
ubicado en Madrid Plantarse (plantarse.es).

Nos remontamos a 2018. Pino por entonces se encontraba
en México trabajando para una agencia de transformacion
digital, mientras Isabel desarrollaba su carrera profesional
en Carolina Herrera, en Barcelona. Ambas, una vez mas
en armonia, anhelaban un cambio: querian emprender un
proyecto comun con el objetivo de potenciar el bienestar
personal. «Fuimos conscientes de la cantidad de demanda y
también de la falta de oferta en este mercado. Si un martes
no te da tiempo a cocinar y te quieres cuidar, ¢por qué verte
obligado a pedir fast food?», explican.

¢Qué significa Plantarse? «Parar y escucharnos a
nosotros mismos: en cuerpo, mente y almax». Sus fundadoras
reivindican el movimiento slow food, defienden la
bioindividualidad y reclaman lo indispensable de averiguar las
necesidades de cada cuerpo. «Cada uno somos distintos y por
lo tanto cada alimento nos va a sentar de diferente manera»,
explican. Y si hablamos de escucharnos, reaprender a
diferenciar nuestras emociones es fundamental. «Realmente
tu cuerpo nunca te pide donetes. Lo hacemos para tapar una
emocion o una ansiedad». Desde su obrador, ubicado en el
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Plantarse ofrece una
alternativa a la comida
rapica a domicilio

Texto MONICA PEREZ SOBRINO

Fotos ANTARTICA

barrio de Chamberi,

apuestan por un menu

determinado por

una dieta vegana que

abandera un estilo

de vida tradicional,

ecoldgico y guilt-free.

«Nuestros productos

son fundamentalmente

de origen vegetal,

y la produccién es

integral y ecoldgica.

No tenemos ningun

tipo de proteina animal

en la carta, ni aztcar

refinado», sostienen.

Porque al contrario de lo que dicta la tradicional conviccion
popular, comer sano no significa pasar hambre. «Cuidarte
no es tomarte un trozo de lechuga, un pepinoy un
tomate. En nuestra carta puedes encontrar tacos, pastas,
hamburguesas... jy hasta donuts!».

Si bien en los ultimos afios hemos sido testigos del auge del
movimiento vegano, ellas reconocen la falta de conocimiento
y los prejuicios todavia ligados a esta realidad ligeramente
estigmatizada. Para lidiar con ello animan a las personas a
que prueben, y no prejuzguen. «Existe cierto sentimiento
de rechazo. Al ser humano le cuesta abrirse a ideas nuevas.
Si te han acostumbrado desde pequeio a comer carney



COORDINACION DE ESTILISMO: PAULA DELGADO.

Isabel Entrecanales
(sentada) y Pino Gil de
Biedma. En la carta de
Plantarse no hay ningtin
tipo de proteina animal y su
produccidn es integral

y ecoldgica. Bajo estas
lineas, una de sus
hamburguesas vegetales
y otros de sus platos,
listos para llevar a casa.

"DE LA

TARJE TA DE
VISITA SALE
UN TOMAIL'

cenar pescado resulta complicado tener otros puntos de
mira. Nuestro target no es la gente vegana: no queremos
hacer vegana a la gente, pero si ampliar sus opciones». Quiza
por ello su misidn es clara: normalizar este estilo de vida
siguiendo la estela de otros paises como Estados Unidos y
México. «Alli estan prestando mucha atencion al cuidado del
cuerpo y la alimentacion. Nosotros en eso vamos a la cola:
despacito, pero llegaremos».

Una decision personal

Desde Plantarse abogan por la sostenibilidad y lo evidencian en
aquello que esta a su alcance. «Intentamos que nuestra huella
sea la menor posible; utilizar alimentos ecoldgicos y cuidar
nuestro packaging para que sea reciclable y biodegradable».
Pero la maxima expresion de esta ambicion se materializa en
la peculiaridad (y genialidad) de sus tarjetas de visita. «Si las
plantas en tierra himeda se transforma en un tomate», dicen
entre risas. Las fundadoras de Plantarse coinciden en que el
auténtico camino para abrazar la sostenibilidad pasa por una
ultima decision personal. «Lo realmente sostenible es la dieta
vegana. El impacto de las producciones masivas de comida de
origen animal agota los recursos de agua y tierra. El sector
de la alimentacion es responsable de la mayor produccién
de CO, en el planeta». Por ello insisten y posicionan la dieta
100% plant-based como la alimentacion del futuro y la tnica
via para asegurar nuestro compromiso con el medioambiente.
«Pensamos que es el Unico modelo sostenible para el ser
humano, el planeta y los animales»,
defienden las empresarias.

Fieles a su leitmotiv «contar
nutrientes y no calorias», reclaman
la importancia de desmontar los
mitos alimentarios. «Parece que
existe un panico generalizado a los
carbohidratos o las grasas; cuando
en realidad muchas de ellas son
fundamentales para nuestro cuerpo
como el aguacate o el aceite de
oliva». Entre sus planes de futuro
plantean ampliar sus lineas de

negocio. «Nos gustaria
tocar mas ramas
dentro del bienestar
personal y ayudar a
rozar ese equilibrio:
alimentacion, salud,
espiritualidad...». Pero
sobre todo, quieren
restaurar la reputacion
de los veganos (siempre
desde el sentido del
humor). «<iNo somos
extraterrestres» e
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HISTORIAS EN SERIE

Marianne y Connell, protagonistas de Normal People
(izda.), seran una gran compania televisiva estos meses.
La serie basada en la novela Gente normal, de la
irlandesa Sally Rooney, llega a Espaia (desde el 16 de
julio en Starzplay) convertida ya en uno de los estrenos
del afio y con rumores de segunda temporada. HBO
lanza el 22 de julio Por H o por B, produccion espafiola
sobre unas chicas de Parla que se mudan a Malasana.

SORPRESA EN EL PARQUE

El kosovar Petrit Halilaj (debajo, una

de sus piezas) ha creado en el Palacio En busca del

de Cristal del Retiro de Madrid (desde - =
el 17 jul.) una instalacion inspirada t d d
en la naturaleza que promete ser la Iem p() per I O

obra mas instagrameada.

Toca disfrutcr con
calma (y cultura)

Series, cine, teatro
y novedacles para
exprimir los dias

VIAJES DE PAPEL

Susan Sontag elogié la biografia de la
pintora Artemisia Gentileschi de Anna
Banti, recuperada hoy por Impedimenta;
la psiquiatra Katherine Angel analiza la
figura paterna desde el feminismo con
Daddy Issues (Alpha Decay), y Naranjas
amargas (Tusquets), de Claire Fuller,
viaja a un estio extrafio en una mansion
de la campifia inglesa en los afios setenta.

LUGARES POR DESCUBRIR

El Cuartel del Mar (elcuarteldelmar.com) era un
inmueble abandonado de la Guardia Civil junto a la
playa en Chiclana. Ahora Azotea Grupo lo ha renovado
con la arquitecta Paula Rosales y la interiorista
Alejandra Pombo. El chef Manuel Berganza (que tuvo
una estrella Michelin en su proyecto Andanada 141)
lleva los fogones y Luca Anastasio firma los cécteles.
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COMPANIA VACACIONAL

En verano no puede faltar una buena
sombra. Arena Stories (arenastories.
com) fabrica sus sombrillas en Espafia y
Portugal con algoddn organico y aires
retro (arriba, dos de sus modelos).
Para los deportistas de temporada, la
firma barcelonesa CuldeSac ha creado
las palas Avora (avoralife.com),
coloridas, artesanas y de disefio.

SIN OLVIDAR LOS CLASICOS

Este afio el Festival de Cine de Malaga ha
tenido que retrasarse y se celebrara en
pleno verano, del 21 al 30 de agosto.
Antes, hasta el 26 de julio, no faltara a su
cita anual el Festival de Teatro Clasico de
Almagro. En esta edicion sin presencia
internacional se subiran a sus escenarios
El Brujo, Adriana Ozores, Lluis Homar o
Alberto San Juan (arriba, imagen de
Celestina, de La escalera de tijera).

TEXTO: A. F. A. FOTOS: ROBERTO MAROSSI, D. R.



HOROSCOPO

arrepentirse de lo dicho. La tension
serebajara hacia finales, con la luna
nueva del 18.

ta U PO 20 abr. - 20 may.

Lalunallenadel 3le traera noticias
sobre un proyecto cerrado, pero no
son las que esperaba. Aproveche
lafuerza de Marte, retrogrado en
septiembre, para progresar todo lo

VII'CO 23ago. - 22 sept.

Agosto no sera el mes tranquilo conel que sonaba. Urano
traera noticias inesperadas que le obligaran a revisar sus
planes. Sus gastos tambieén serdn algo mas altos de lo
habitual. [ a luna nueva del 1S ird en su rescate, de la mano
cle un amigo. El mes terminara con un episodio romantico y
tendra la oportunidad de hacer una escapada memorable,

I I bra 23sept. - 22 oct.

Lalunallenadel 3 de agosto animara
suvida sentimental. Urano causara
dificultades inesperadas con el dinero
y se sentira desprotegido cuando un
amigo no le apoye como necesita. La
luna nueva del 18 dara un vuelco a su
vida social y vera como sus amigos
despejan sus agendas para hacerle
hueco. Se animara a participar en

un proyecto humanitario con las
victimas del desastre sanitario.

CSCOIPIO 2ot 2imor

Su hogar ocupara el centro de su
atencion. Lalunallena del 3 sera
complicada, por lo que podran surgir
problemas y malas noticias de alguien
relacionado con su vivienda. Vivira
un asunto urgente en el trabajo,

en el que tendra mucha influencia.
Todo acabara hacia la luna nueva

del dia18, cuando sentira el
reconocimiento que merece por su
esfuerzo. Se sentirarealizado.

Sagita PiO 22 nov. - 21 dic.

A comienzos del mes tendra
laoportunidad de tomarse un
descansoy hacer una pequena
escapada, respetando las
recomendaciones sanitarias.

Sera el momento de presentar
propuestas en el trabajo, ya que lo
que inicie ahora tendra un efecto
duraderoy lucrativo. Su creatividad
llegara a niveles insospechados.

capricornio

22 (//'(.IC?Q ene.

Tras varios anos de lucha, comienza
aver laluz al final del tinel. En torno
alalunallena del dia 3 surgira un

conflicto con una persona cercana,

ya sea profesional o amigo. Marte
estard en su sector del hogar, porlo
que sus familiares o vivienda podrian
demandar su atencion. El dinero sera
el centro de toda discusion. Sea cauto
y busque la posicion idénea porque a
finales recibira un regalo del universo.

acua PiO 20ene. - IS feb.

Lalunallenale hard ver con claridad
qué es lo que le hace feliz. También
le traera noticias sobre un asunto
del hogar, ya sea en su vivienda o con
un familiar. Necesitara viajar para
tratar con un cliente o compafiero
profesional que amenaza con
desacreditar su trabajo. A finales, se
sentira preparado para afianzar su
unién a su pareja. Septiembre le traera
excelentes noticias econdmicas.

ISCIS 19 feb. - 20 mar.

I dinero parece ocupar gran parte
de sus preocupaciones y la luna llena
del dia 3no le traera las noticias que
esperaba. Estara bajo la presion de
una persona cercanay es posible que
necesite recurrir a un apoyo legal
para protegerse. Sin embargo, todo
dara un giro hacia el dia 18, cuando
encuentre un nuevo puesto o fuente
deingresos. No desaproveche este
momento yéndose de vacaciones.

a ﬂeS 2lmar. - 19 abr.

Agosto es perfecto paraavanzar en
sus proyectos y trabajar duro con

la garantia de que descansara en
septiembre, con Marte retrogrado.
Lo recibira con unalunallena

algo tensa el dia 3: revolviendo un
problema con una amistad. Lo mas
sensato sera callar y escuchar parano

posible en sus proyectos antes de

que aprobacionesy decisiones se
ralenticen en otofio. Con la luna nueva
del 18 tendra tiempo de centrarse

en su hogar. Se reactivaran su vida
social y la sentimental.

V4 [] []
em I n IS 2lmay. - 21 jun.

mes le recibe con una deuda
pendiente de alguien en el extranjero.
El angulo impredecible de Urano lo
convierte en un mal momento para
firmar papeles, ya que su situacion
financiera parece inestable y
cambiante. Lalunallena influenciara
en un proyecto comunicativo: Jupiter
y Neptuno le brindaran un negocio
lucrativo hecho a medida de sus
habilidades comunicativas. No pare
porque sea agosto.

Cé ncer 22jun. - 22 jul.

Las noticias inesperadas no dejan
dellegar. En torno ala lunallena del
dia 3 tendran que ver con un dinero
que se le debe. Lo que aprenda en
esafechale servira paratomar
decisiones. El comienzo del mes
sera su ultima oportunidad para
avanzar en el trabajo. La luna nueva
del 18 le devolvera la esperanza con
un pequeno regalo econémico. Sus
encantos seran visibles y tendra éxito
en lo profesional y en lo personal.

IeO 23 jul - 22 ago.

Los cambios que esta viviendo en el
trabajo le estan causando un estrés
personal que afecta también a su
pareja, quien se sentira ignorada a
comienzos del mes. Las negociaciones
en el trabajo podrian complicarse.
Cuide su salud durante este periodo
dificil. A partir del dia18 las sorpresas
seran mas agradables. Manténgase
atentoy tendra recompensas.

Por Susan Miller. Es la astréloga estadounidense mas respetada y seguida del mundo. Solo en Internet,
sus predicciones son leidas, cada dia, por seis millones de personas. Con 25 afios de carrera, sus libros son superventas en todo el planeta.
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«Cualquier dia me hago

1opa con las cortinas»

Maria Esteve vuelve a las tablas
con el estreno en Merida,
de ‘L.a comedia de la ceslita

Texto CARLOS MEGIA  Fotos MARIA ESTEVE

«He pensado toda la vida que el trabajo era una suerte. No

me daba cuenta de que en realidad es un derecho». Por
trayectoria y por estirpe, nadie mejor que Maria Esteve (Mar
del Plata, 1974) para hablar sobre las aristas del oficio de actor.
Una profesién que ha desempefiado durante dos décadas de
forma interrumpida, y cuyo ultimo reto la subira a las tablas
del Festival de Teatro Clasico de Mérida. Ni las restricciones
de aforo, ni las medidas de seguridad borran su ilusion por La
comedia de la cestita de Plauto (del 5 al 9 de agosto). Un reto
que, tras la obligada sequia de estrenos, califica de «histérico».
éLa vida tiene mas de comedia de enredo, de tragedia
griega o de tombola?

Un poco de las tres. Aunque siempre he hecho comedia, creo
que soy mas de tragedias griegas. Pero lo fundamental, ante
todo, es el sentido del humory el trabajo.

También estrenara la serie Supernormal en Movistar +.
¢Cuando se dio cuenta de que sus padres -Pepa Flores y
Antonio Gades- no eran supernormales?

Ya de adulta. Con mi madre un poco antes, porque mis amigas
no veian a las suyas en las peliculas, pero con mi padre solo

fui consciente de su legado al dirigir la fundacion. Ser la
responsable de esas joyas es tan duro como satisfactorio.
¢Como recuerda el éxito del grupo de actores salido de El
otro lado de la cama?

Siempre hay una pelicula que marca a una generacion, y nos
tocd a nosotros. Fue una locura, lo haciamos todo. Luego pasan
10 afios, llega una nueva y a ti te toca hacer de madre. Este es
un oficio complicado.

Al otro lado de la cama... ¢un hombre o tu perro Boqueron?
Boque, sin dudas. Tengo que hablar con prudencia de él porque
van a pensar que estoy loca. Me tiene que compensar mucho
un plan para irme y dejarlo en el sofa. Darle los buenos dias es
lo primero que hago al despertar, es un amor incondicional.
Aboga por consumir menos, ¢ha reducido sus compras?
Muchisimo, hay que atarme las manos porque cualquier dia me
hago la ropa con las cortinas. Cada vez me importa menos esa
esclavitud consumista. De joven tenias que ir impecable a una
alfombra roja, ahora creo que lo importante es quién viste la
ropa, no como le queda.

¢Su madre también es fotogénica en las videollamadas?

No tiene mévil (rie). Pero creo que, al ser nuevas en esto, todas
hemos salido algo desfavorecidas e
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