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Estudio

Supermerc ados 

Ahorrar en la cesta de la 
compra es fácil y depende de 
usted. Con nuestro estudio  
de supermercados puede 
descubrir dónde sale más 
barata la compra. El ahorro 
está más cerca de lo que cree.

El ahorro está 
cerca de casa

Un año más, y van 24, hemos 
elaborado el exclusivo estudio de 
supermercados de la OCU, una 
referencia en España que permite 
ahorrar en la compra y cuyo objetivo 
es reflejar el nivel de precios de los 
comercios minoristas de droguería y 
alimentación de las principales 
ciudades de España. El pasado mayo 

visitamos 65 localidades e internet, y 
un total de 1.194 tiendas para llenar 
nuestra Cesta Tipo, con 156 productos, 
y la Económica, con 83 artículos 
baratos. En los gráficos, el índice 100 es 
el comercio más barato, y el resto 
indica el porcentaje en relación con 
ése: una tienda con un índice 103 es un 
3 % más cara que la más barata.

1.194 tiendas visitadas



www.ocu.org Octubre 2012  OCU-Compra Maestra nº 374 | 13

Supermerc ados 

a cesta de la compra conlleva 
uno de los mayores 
desembolsos anuales. Pero 
dependiendo de la ciudad y 
de las tiendas elegidas, 

podríamos ahorrarnos hasta 2.773,37 euros 
al año. Este mayor ahorro posible se daría en 
Madrid, aunque el ahorro medio englobando 
todas las ciudades analizadas (65 e Internet) 
sería de 1.074,02 euros, una cantidad muy a 
tener en cuenta. Planteamos nuestro estudio 
con dos tipos de cestas de la compra, además 
de varias subcestas. Nuestra Cesta Tipo 
permite obtener el mejor análisis posible de 
precios, pues se basa en la comparación 
directa de 156 productos idénticos de una 

L

Nuestra Cesta Económica está compuesta por 
los 83 productos más baratos e identificados 
por su formato, no por su marca. Por ejemplo, 
un kilo de arroz. En total hemos recogido 26.119 
precios para esta cesta, donde hay un poco 
más de competencia por ser la cadena más 
barata, aunque Alcampo continúa en cabeza 
y Sánchez Romero en la cola.

La cesta de la compra por ciudades
En la mayoría de secciones destacan los altos 
índices de las poblaciones vascas -salvo 
Vitoria-, Canarias y Pamplona. La excepción 
está en droguería, donde las ciudades más, 
caras son Teruel, Badajoz y, en tercer lugar, 
Salamanca, Málaga y Alicante. Por su parte, 
los supermercados online han logrado 
alcanzar el índice medio en los productos de 
alimentación envasada, muestra de su 
progresiva moderación.
Los ahorros máximos intra-ciudad han 
tendido a aumentar, pese al menor poder 
adquisitivo de los consumidores. Los 
mayores ahorros siguen estando en Madrid 
(45 %), siendo E. Leclerc el más barato y 
Sánchez Romero el más caro. Vigo, que 
alberga el supermercado más barato de 
España, (2.006,25 euros) y Santa Cruz de 
Tenerife, con 1.846,02 euros.
En la Cesta Económica, el ahorro máximo 
también corresponde a Madrid, donde el 
ahorro posible es de un 85 %: más de diez 
meses de compra extra en el establecimiento 
barato con el gasto anual utilizado en 

más EN OCU.ORG

LOS SUPERMERCADOS MÁS 
BARATOS, EN LA WEB
Accediendo a nuestra web 
tiene la posibilidad de consultar 
qué comercios cercanos a su 
casa son más baratos y 
planificar su ahorro.

www.ocu.org/ 
ahorrador 
-supermercados

marca concreta y un formato específico en 
comercios de toda España. Por ejemplo, el 
arroz SOS de un kilo. El número total de 
precios recogidos en todo el país para la 
Cesta Tipo fue de 142.579.
Los resultados revelan que el supermercado 
más barato de España vuelve a ser el 
Economato Citroën de Vigo, seguido por un 
comercio Dani en Granada (índice 103) y un 
Carrefour, en Córdoba (104). Los 
supermercados más caros de España, 
además de los Sánchez Romero (155-159), que 
lideran todas las clasificaciones de los más 
costosos, pertenecen a El Corte Inglés y están 
en Santa Cruz de Tenerife (146), Las Palmas 
(141) y la calle Princesa de Madrid (139).
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El supermercado más 
barato de España es el 

Economato Citroën de Vigo 
y los más caros son los 

Sánchez Romero, de Madrid

Cesta Tipo

Sánchez Romero. En esta cesta se da un gasto 
mínimo más bajo, de 3.737,26 euros anuales, 
en las ciudades donde existe un Alcampo 
(todas las grandes menos Bilbao) y el gasto 
máximo más alto se da también en Madrid, 
con 6.906, 71 euros al año, correspondiente a 
hacer la compra en Sánchez Romero; seguida 
de Barcelona (6.262,37 euros), con Sorli 
Discau como más caro, y Bilbao (6.151,57 
euros), debido a la carestía de La Kompra. El 

Nuestra Cesta Tipo permite 	
el mejor análisis posible de 
precios, pues se fundamenta 
en la comparación directa de 
156 productos idénticos en 
comercios de toda España.	
La cadena Dani vuelve a 
destacarse en este apartado.

mayor ahorro posible se daría en la capital y 
sería de 3.169,45 euros anuales. 

Las cadenas más baratas
La mayoría de las cadenas de supermercados 
han tratado de adaptarse a la crisis, aunque 
hemos visto excepciones. La cadena más 
barata en la Cesta Tipo es Dani, presente en 
Granada y Jaén, con el índice 100, y Familia 
(Galicia) repite como segunda. En el polo 

cadenas cesta tipo

CADENA
Ce

st
a 

en
va

sa
da

Ce
st

a 
 

fr
es

ca

C
ES

TA
 

TI
PO

S. DANI 104 100 100

FAMILIA 102 115 104

BON AREA 106 119 107

SANGÜI 100 130 107

ALCAMPO 102 127 107

CARREFOUR 106 122 109

TAMBO 107 124 110

MERCADONA 108 122 110

HIPERUSERA 108 124 111

FROIZ 105 134 111

UPPER 108 126 112

GADIS 106 133 112

E. LECLERC 107 130 112

GADIS HIPER 106 134 112

EL JAMÓN 109 128 113

DIA MARKET 108 129 113

VIDAL 109 127 113

MAXIDIA 107 134 113

HIPER SIMPLY 109 128 113

PIEDRA 112 122 113

DIA 107 136 114

ALIMERKA 109 131 114

MASKOM 110 129 114

DIALPRIX 111 127 114

MOLDES 108 137 114

CARREFOUR MARKET 111 130 114

ALVIMAR 118 119 114

SIMPLY MARKET 110 133 115

EROSKI 109 136 115

AHORRAMÁS 110 136 115

MAS Y MAS 112 133 116

M.A.S. 111 135 116

CONSUM BASIC 111 137 116

EROSKI CENTER 111 136 116

LUPA 110 142 117

cadenas cesta tipo

CADENA

Ce
st

a 
en

va
sa

da
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st

a 
 

fr
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C
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TA
 

TI
PO

SUPERM. CONSUM 111 137 117

EROSKI CITY 110 141 117

CONDIS 111 139 117

INDEPENDIENTES 112 138 117

SUP. DEL RÍO 112 138 117

CAPRABO 111 139 117

JESPAC 111 143 118

MAXCOOP 111 143 118

EL ARBOL 112 143 118

SUPERs. DE MADRID 110 148 119

SUPERSOL 114 135 119

ECOMOR 109 151 119

LA DESPENSA 115 137 120

SPAR 114 140 120

SUPERCOR 115 139 120

SUPER KEISY 111 149 120

ALTOARAGÓN 112 148 120

COVIRÁN 115 140 120

GAMA 112 153 120

BON PREU 111 152 121

ESCLAT 112 152 121

LA KOMPRA 118 136 121

GELSA 110 158 121

HIPERCOR 114 149 122

HIPERDINO 116 144 122

SUMA 114 153 122

SUP. CENTRO 118 145 124

PLUS FRESC 112 163 124

SORLI DISCAU 121 144 125

SUPER AMARA 112 168 126

SUPER BM 114 167 127

EL CORTE INGLÉS 117 163 128

ERCORECA 115 182 131

SÁNCHEZ ROMERO 125 234 153

cadenas de la cesta tipO

1º

2º

3º

3º

3º

sangüi
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Cesta Económica

Nuestra Cesta Económica 
está compuesta por 
productos baratos, que 
son adquiridos por 
consumidores que no 
escogen los artículos por 
su marca, sino por su 
precio, y que están 
identificados únicamente 
por un formato. 

El número de productos con los 
que hemos elaborado los 
índices de nuestra Cesta 
Económica es de 83, y la cifra de 
precios recogidos asciende a 
26.119. En la batalla por ser la 
cadena más barata de España 
hay algo más de competencia 
que en años anteriores, aunque 
a la cabeza vuelve a estar 
Alcampo, seguido de Lidl, Hiper 
Gadis y Carrefour.
El gráfico de arriba muestra la 
variación de los precios de las 
principales cadenas, 
apreciándose que solo en tres 
(E. Leclerc, Spar y Maxcoop) la 
variación fue a la baja, mientras 
que el resto incrementaron sus 
precios en mayor o menor 
medida. Supersol, Simply Market 
y Eroski subieron sus precios más 
que nadie, incluso de manera 
exagerada, mientras que 
Supercor, El Árbol o Más y más 
los elevaron de una manera más 
moderada por debajo del IPC.

CADENAS CESTA 
ECONÓMICA

ALCAMPO 100

LIDL 102

gadis HIPER 103

CARREFOUR 103

ALDI 104

CARREFOUR MARKET 106

DIA MARKET 108

MAXIDIA 108

EROSKI 109

EROSKI CITY 109

MERCADONA 110

FAMILIA 110

DIA 110

E. LECLERC 110

EROSKI CENTER 112

CONSUM BASIC 112

SIMPLY MARKET 112

GADIS 112

LUPA 113

MASKOM 115

SUPERM. CONSUM 115

VIDAL 116

SPAR 117

AHORRAMÁS 117

CAPRABO 117

MAXCOOP 120

UPPER 120

EL ARBOL 120

LA DESPENSA 120

DANI 121

MáS Y MÁS 121

TAMBO 121

EL JAMÓN 121

CADENAS CESTA 
ECONÓMICA

MOLDES 123

FROIZ 123

SUMA 124

HIPERUSERA 125

ESCLAT 126

PLUS FRESC 128

SUP. DEL RÍO 129

ALIMERKA 130

SUPER KEISY 130

BON PREU 131

CONDIS 131

JESPAC 131

SANGÜI 133

SUPERs. DE MADRID 133

M.A.S. 133

GELSA 133

HIPERDINO 133

PIEDRA 134

SUPERCOR 135

HIPERCOR 136

INDEPENDIENTES 138

SUPERSOL 138

EL CORTE INGLÉS 139

GAMA 142

COVIRÁN 144

SUPER BM 147

ALTOARAGÓN 152

SUP. CENTRO 153

SUPER AMARA 156

ERCORECA 159

LA KOMPRA 165

SORLI DISCAU 168

SÁNCHEZ ROMERO 185

cadenas de la cesta ECONÓMICA
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variación anual de los precios
de las principales cadenas
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opuesto, Sánchez Romero (Madrid).
En la Cesta Económica, las cadenas más 
baratas son Alcampo, Lidl, Gadis Hiper y 
Carrefour, y las más caras, Sánchez Romero, 
Sorli Discau y La Kompra. En la Cesta 
Envasada, la más barata es Sangüi y la más 
cara, como siempre, Sánchez Romero. En la 
Cesta Fresca, la cadena más barata es Dani.

Cómo ahorrar en tiempos de crisis
La crisis nos afecta a todos. Los precios 
suben pero no los salarios y a veces hacer la 
compra requiere un ejercicio de 
malabarismo. Por eso, además de buscar 
los mejores precios, se debe planificar y 
seguir una serie de pautas para visitar el 
supermercado:
— Planifique: No improvise, gastará más. 
Haga la lista de la compra en casa y evite 
caer en la tentación de comprar caprichos.
— Mejor solo: Conviene ir solo o al menos 
sin niños que distraigan la atención. Si va 
descansado, mejor; y si va sin hambre, 
también. En ayunas comprará más.
— Ojo a las ofertas: Son un arma de doble 
filo, así que valórelas bien. Abundan los 
cebos.
— Compare: Cuidado con comparar 
productos basándose únicamente en su 
precio. Debe contrastar los precios por kilo 
o por litro, porque será el único baremo 
razonable.
— Más cantidad: Ahorre comprando 
productos de consumo habitual en grandes 
cantidades, no en formato  monodosis.

Determinados productos son más baratos en 
algunas cadenas que en otras. Un recorrido 
selectivo por distintas tiendas nos permitiría 
ahorrar un buen pico en la cesta de la compra.

Subida moderada
Las principales cadenas han 
subido los precios, aunque algo 
menos que el año pasado en el 

caso de la Cesta Tipo y bastante más que 
en 2011 si hablamos de la Cesta Econó-
mica. La media de las principales cade-
nas de la Cesta Tipo se incrementó un 
1%, por un 3,6% en la Cesta Económica 
(el IPC subió el 1,9%). Malas noticias para 
los consumidores con pocos recursos: 
las cadenas les han dado la espalda.

La cadena más barata de la 
Cesta Tipo es Dani, mientras 
que la Cesta Económica 
vuelve a liderarla Alcampo

envasados

DROGUERÍA

CARNES

frutas

PESCADOS

Sangüi (cesta tipo)

alcampo

1      familia

2     tambo

3     gadis

4     carrefour (cesta económica)

1     dani

2     alvimar

3     carrefour

1     dani

2     tambo

3     mercadona

1     dani

2     mercadona

3     carrefour

La ruta más barata
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Supermercados 
En este apartado encontrará supermercados y ciudades de	
su área geográfica. Hemos dividido el país en dos mitades para 
poder ofrecerle más información de su entorno comercial.

Tiendas y ciudades del norte

Establecimientos / Ciudades
Cesta 

Fresca
Cesta 
Tipo

BARCELONA 123
CARREFOUR. C.C. La Maquinista. Pº del Potosí, 2  123 111

CARREFOUR. C.C. Glories. Av. Diagonal, 208 123 111

BON AREA. C/ Gran de Sant Andreu, 322-324 125 112

ALCAMPO. C.C. Diagonal Mar. Av. Diagonal, 3-35 136 112

MERCADONA. Av. Roma, 22 124 113

MERCADONA. Av. Río de Janeiro, 63 126 114

MERCADONA. C/ Andén de la Estación, 48-54 127 114

MERCADONA. C/ Andrade, 22 129 115

DIA. Pº Fabra i Puig, 5-7 134 117

CARREFOUR MARKET. Rbla. Estudios, 113 129 117

DIA MARKET. C/ Rocafort, 244 135 118

CAPRABO. Pº Valldaura, 218-220 136 118

CAPRABO. C/ Costa i Cuixart, 23 134 118

CONSUM BASIC. C/ Numancia, 77 134 119

CONSUM. Ctra. Sants, 210 131 119

DIA. C/ Industria, 76 n.p. 119

CONDIS. C/ Joan Güell, 98-106 136 119

CONSUM BASIC. C/ Nicaragua, 110-112 135 120

CONSUM. Av. Roma, 32-34 137 120

CONDIS. Av. Hospital Militar, 40 140 120

CONSUM. Av. Madrid, 46-48 140 121

CONDIS. C/ Ecuador, 55 142 121

SUPERMERCATS DEL RÍO. Pz. del Porxos, 1 138 121

CONDIS. C/ Puigcerdá, 211-221 143 121

CONSUM BASIC. Gran Vía, 305 145 122

CAPRABO. C/ Marina, 305 146 122

CONSUM. C/ Roselló, 346-348 145 122

CAPRABO. Av. República Argentina, 32 144 122

CARREFOUR EXPRESS. C/ Berlín, 50-54 143 122

CAPRABO. C.C. Ĺ Illa. Av. Diagonal, 557 146 122

CARREFOUR EXPRESS. C/ Marina, 265 139 122

CONSUM. C/ Urgell, 87 143 122

JESPAC. Av. Borbón, 64-66 146 122

Establecimientos / Ciudades
Cesta 

Fresca
Cesta 
Tipo

JESPAC. C/ Muntaner, 187 146 122

CAPRABO. C/ Aragón, 313-317 n.p. 123

CAPRABO. C/ Consell de Cent, 180 146 123

SUPERMERCAT DISGOR. Trv. les Corts, 311 151 123

KEISY. C/ Córcega, 54 149 124

CONDIS. C/ Murcia, 43 149 124

BON PREU. Zona Franca, 244 160 124

CONDIS. Av. Paralelo, 93 152 125

BON PREU. C/ Provença, 335-337 154 125

ESCLAT. C/ Mallorca, 3-5 156 125

CONDIS. C/ Pi i Mollist, 72-76 154 125

ESCLAT. Pº Valldaura, 148 157 125

BON PREU. C/ Santanyi, 6 159 125

CONDIS. C/ Aragón, 96 154 125

BON PREU. C/ Andrade, 58 161 126

BON PREU. C/ Taquigraf Serra, 3-5 156 126

BON PREU. C/ Capitán Arenas, 58 158 126

BON PREU. C/ Pi i Margall, 22-24 157 126

KEISY. Travesía de Gracia, 334 159 126

SORLI DISCAU. C/ Paraguay, 5 143 127

BON PREU. C/ Sant Antoni María Claret, 264 160 127

HIPERCOR. Av. Meridiana, 350-358 154 127

SORLI DISCAU. C/ Gran de Sant Andreu, 394 140 128

SUMA. C/ Baluarte, 30 152 129

BON PREU. Gran Vía de les C. Catalanes, 192 170 129

SORLI DISCAU. C/ Can Bruixa, 30 146 129

EL CORTE INGLÉS. Av. Diagonal, 471-473 156 130

SORLI DISCAU. C/ Nuestra S. del Puerto, 291-295 147 130

EL CORTE INGLÉS. Pz. Cataluña, 14 157 130

SUMA. C/ Badal, 143-145 158 130

SORLI DISCAU. C/Física 13-17 150 131

SORLI DISCAU. C/ Felipe II, 84-86 151 131

PROXIM SUPERMERCATS. C/ Consell de Cent, 243 n.p. 131

EL CORTE INGLÉS. Av. Diagonal, 617-619 164 132

N

Establecimientos/
Ciudades En este 
a pa r tado se i n -
cluyen las ciudades 
y los establecimien-
tos de la mitad norte 
de España, donde 
encontramos inte-
resantes comercios, 
destacando el Eco-
nomato Citroën de 
Vigo, el supermer-
cado más barato de 
España.

Cesta Tipo El índice 
se elabora a partir 
de los precios de 
todos los productos 
de la Cesta Tipo. Al 
comercio más ba-
rato se le asifna el 
100 y los demás 
índices representan 
el porcentaje de 
diferencia: un índice 
105 significa que 
ese comercio es un 
5% más caro que la 
tienda más barata.

Comercios más baratos 
de cada ciudad en la 
Cesta Fresca y los que 
cuestan hasta un 5% 
más.

Cuadro  
cÓmo se usa
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Establecimientos / Ciudades
Cesta 

Fresca
Cesta 
Tipo

SPAR. C/ Muntaner, 175 174 135

Badalona y Santa Coloma 120
CARREFOUR. C.C. Montigalá (Badalona) 125 114

CAPRABO. Av. Generalitat, 44-46 (Badalona) n.p. 118

CONDIS. C/ San Pascual, 47-49 (Sta. Coloma) n.p. 119

CAPRABO. Ctra. Antigua de Valencia, 65-67 n.p. 119

CAPRABO. C/ Juan de la Cierva, 3 (Badalona) n.p. 119

CONDIS. Av. Martí Pujol, 495 (Badalona) n.p. 121

CONDIS. C/ d’Estribord, 1 (Badalona) 142 121

S. DEL RÍO. Av. les Vents, 2 (Badalona) 150 123

CONSUM. Av. Alfonso XIII, 579 (Badalona) 141 124

Bajo Llobregat y L’Hospitalet 120
MERCADONA. C/ Josep Cuixart, s/n (Cornellà) 130 114

MERCADONA. C/ Amadeo Torner, 26 (Hospitalet) 131 115

CARREFOUR. Gran Via, 75-93 (Hospitalet) 132 116

ALCAMPO. P.I. Salinas. C/ Albederes, 6 (Sant Boi) 141 116

CARREFOUR. Aut. de Castelldefels, km. 5 (El Prat) 135 116

DIA. Pº de San Luis, 24-26 (Cornellà) 136 117

EROSKI. C.C. Cornellá. C. Esplugues, s/n (Cornellà) 137 118

CONSUM. Av. Severo Ochoa, 94 (Hospitalet) 133 119

CAPRABO. C/ Occidente, 18 (Hospitalet) 141 120

CONSUM. C/ Colón, 46 (Sant Boi) 137 120

CAPRABO. C/ Libertad, s/n (Sant Boi) 137 120

EROSKI. Ctra. S. Cugat-Rubi, km 4 (Sant Cugat) 147 121

BONPREU. Av. Carrilet, 139 (Hospitalet) 148 122

CONDIS. C/ Ángel Guimerá, 47-51 (Esplugues) 147 123

CONDIS. Rbla. Catalana, 79-87 (Hospitalet) 149 124

HIPERCOR. C/ S. Dalí, 15-19 (Cornellà) 180 134

Sabadell-Terrasa 120
MERCADONA. C/ Lacy, 172-182 (Sabadell) 123 112

DIA MARKET. Pz. Jaume Guiraball, s/n (Sabadell) 121 114

CARREFOUR. A-18 Km. 17,800 (Terrasa) 134 118

CAPRABO. C/ Rambla, 141 (Sabadell) 137 119

CONSUM. C/ Prat de la Riba, 160 (Terrasa) 141 120

CONDIS. C/ Ángel Guimerá, 5-7 (Terrasa) n.p. 120

EROSKI. C/ Extremadura, s/n (Terrasa) 153 123

EL CORTE INGLÉS. Av. F. Macià, 58-60 (Sabadell) 188 136

BILBAO 125
DIA. C/ Madariaga, 22 125 113

DIA. C/ Larraskitu, 14 122 114

CARREFOUR. C/ Lataondo Bidea, 2 (Erandio) 135 115

DIA. C/ Benidorm, 2 128 116

CARREFOUR. P.I. Ibarzaharra. C/ Trápaga (Sestao) 137 118

CARREFOUR EXPRESS. Pz. Zabalburu, s/n 132 119

CARREFOUR MARKET. Pz. Santos Juanes, s/n 134 119

SIMPLY MARKET. C/ Autonomía, 17-19 140 120

SIMPLY MARKET. C/ Orixe, 1-3-5 140 120

SIMPLY CITY. C/ Blas de Otero, 57 138 120

SIMPLY MARKET. C/ Autonomía, 53 138 121

SIMPLY MARKET. C/ Santuchu, 31-33 135 121

Establecimientos / Ciudades
Cesta 

Fresca
Cesta 
Tipo

EROSKI CENTER. C/ Blas de Otero, 54 145 122

EROSKI. C/ Gabriel Aresti, 36 146 122

SIMPLY MARKET. C/ Islas Canarias, 21 144 122

LA KOMPRA-SUSANA. C/ Zamakola, 57 135 123

EROSKI CENTER. Pz. Indautxu, subterráneo 145 124

EROSKI CENTER. Av. Madariaga, 16 146 124

S. ARCEDIANO. C/ Albacete, s/n 140 125

EROSKI CENTER. C/ Orixe, 42 152 125

EROSKI CENTER. C/ Santuchu, 17 151 125

EROSKI CITY. C/ Zamakola, 120 148 125

EROSKI. C/ María Díaz de Haro, 40-42 155 125

S. GELSA. Av. Marqués Laurencín, s/n 162 126

EROSKI. C/ Begoñalde, 3 155 126

SUPER BM. C/ Pozas, 32 164 127

SUPER BM. C/ Autonomía, 7 167 130

LA KOMPRA. C/ Santa Cecilia, 2 n.p. 130

SUPER BM. Av. Pérez Galdós, 22 173 132

SUPER BM. C/ Mar Mediterráneo, s/n 180 133

ERCORECA. C/ Doctor Achucarro, 9 180 133

ERCORECA. C.C. Bidarte. Av. Madariaga, 20 179 134

ERCORECA. Pz. Dolores Ibarruri, 15 185 135

SUPER BM. C/ Castaños, 6 179 135

ERCORECA. C/ Rodríguez Arias, 61 193 135

ERCORECA. C/ Zabalbide, 70 188 138

EL CORTE INGLÉS. Gran Vía, 7-9 185 138

Barakaldo 124
DIA MARKET. C/ Árbol de G., 32-34 130 116

MAXI DIA. C/ Ibaibe, 38 133 117

DIA. Av. Libertad, 37 130 118

DIA. C/ Bizkaia, 26 137 120

SIMPLY MARKET. C/ G. Aresti, 10-12 142 121

EROSKI CENTER. C/ Fco. Gómez, 4 145 122

SIMPLY MARKET. C/ Juan de Garay, 3 144 122

EROSKI CENTER. Av. Miranda, 12 149 124

EROSKI. Max Center. Bº Kareaga, s/n 153 124

GELSA. C/ Castilla y León, 14 160 126

SUPERCOR. Pz. Herriko, 14 147 127

BIDE-ONERA. Av. Libertad, 1 180 138

ERCORECA. Av. Libertad, 35 190 138

Getxo 129
DIA. C/ Ganeta, 9 (Las Arenas) 135 118

EROSKI CENTER. C/ P. de Orduña, s/n 148 125

EROSKI CENTER. C/ Sarrikobaso, 21 152 126

ERCORECA. C/ Kasune, 17 185 137

ERCORECA. Av. Chopos, s/n 191 138

BURGOS 118
CARREFOUR. C.C. El Mirador. C. Santander, km 2 121 112

ALCAMPO. C.C. C. Plata. Av. Castilla y León, 22 130 113

MERCADONA. C/ Río Viejo, 40 128 115

DIA. C/ Santiago, 27-29 126 116

Hemos visto el 
paquete de 12 
pastillas de 

caldo de pollo 
Gallina Blanca 

a

 en un Alcampo 
de Fuenlabrada 

y a 

 en el Bide-
Onera de 

Barakaldo 
(Vizcaya)

2,02€

1,07€
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Establecimientos / Ciudades
Cesta 

Fresca
Cesta 
Tipo

ALIMERKA. C/ Miranda, 12 129 117

EL ÁRBOL. Mercado de Abastos Sur, s/n 131 118

SIMPLY MARKET. C/ Progreso, 31 131 118

EROSKI CENTER. C/ Progreso, 28-30 147 124

SPAR. C/ Diego Polo, 5 153 125

HIPERCOR. C.C. P. Burgos. C Madrid-Irún, km. 236 148 126

GERONA 120
MERCADONA. Av. Sant Narcís, 110 120 111

CARREFOUR MARKET. C/ Enric C. Girbal, s/n 126 114

MERCADONA. Av. Francia, s/n 128 114

CARREFOUR. Av. Francia, 42-44 127 115

DIA. Pz. de Salt, s/n 130 115

CONSUM. Av. Paises Catalanes, s/n (Salt) 128 117

CARREFOUR EXPRESS. C/ Migdia, 163 133 119

CAPRABO. Ctra. Santa Eugenia, 120 136 120

CONDIS. C/ Pere Compte, 5 137 121

BON PREU. C/ Major, 167 (Salt) 151 122

HIPERCOR. Ctra. Barcelona, 106-110 156 127

SPAR. C/ Campcardós, 4 158 131

VALVI. Av. Gerona, 95-97 169 136

HUESCA 118
MERCADONA. Pº Ramón y Cajal, 69-75 120 112

MERCADONA. Av. Monegros, 8-10 124 113

DIA. C/ Ramón y Cajal, 6 119 115

HIPER SIMPLY. Ctra. Huesca-Zaragoza, s/n 127 116

EROSKI. Av. Doctor Artero, 31 133 118

EROSKI CENTER. C/ Menéndez Pidal, 30 133 119

EL ÁRBOL. C/ Monreal, 6-12 140 122

S. ALTOARAGÓN. C/ Teruel, 12-4 152 125

S. ALTOARAGÓN. Pº Ramón y Cajal, 1 153 126

LA CORUÑA 116
FAMILIA. C/ Monte Alto, 24-26 116 108

FAMILIA. C/ Panaderas, 23 121 109

ALCAMPO. Av. Alcalde A. Molina, 2 131 111

EROSKI CITY. C/ Ramón Cabanillas, 17 125 111

MERCADONA. C.C. Espacio. C/ J. P. L. Cortón, 10 120 111

MERCADONA. Av. Finisterre, 265 125 113

CARREFOUR. Av. Alcalde Alfonso Molina, s/n 126 113

CARREFOUR. C.C. Los Rosales. Rda. de Outeiro, 419  130 114

DIA. C/ Fonteculler, s/n 132 115

DIA. C/ Baños de Arteixo, s/n 131 115

GADIS. C.C. C. Caminos. C/ Ramón y Cajal, 53-55 140 116

FROIZ. Rda. de Outeiro, 280 138 116

GADIS HIPER. C. Bastiagueiro, s/n (Sta. Cruz) 138 116

GADIS. C/ Orzán, s/n 142 117

CLAUDIO . Rda. de Outeiro, 274 141 117

FROIZ. C/ Juan Montes, 1-3 144 117

FROIZ. Av. General Sanjurjo, 20-22 146 118

EROSKI CENTER. C/ Villa Negreira, 14-16 138 118

GADIS. C/ Alcalde Liaño Flores, 3-5 144 118

Establecimientos / Ciudades
Cesta 

Fresca
Cesta 
Tipo

EROSKI CENTER. Av. Finisterre, 24-26 136 118

EROSKI CENTER. Av. Mallos, 66-68 136 119

GADIS. Rda. Nelle, 115-117 147 120

EROSKI. C.C. Dolce Vita. C/ Newton, 15 140 120

HIPERCOR. C.C. Marineda C. C. B. de Arteixo, s/n 162 127

EL CORTE INGLÉS. C/ Ramón y Cajal, 57-59 160 129

LEÓN 120
DIA. Av. Libertad, 42 121 111

CARREFOUR. Av. Alcalde Miguel Castaño, 95 125 112

MERCADONA. Av. Alcalde Miguel Castaño, 40 126 114

FROIZ. C/ Posadera Aldonza, 1 135 115

ALIMERKA. Av. Reyes Leoneses, 21 123 115

FROIZ. C/ Conde Peñarramiro, 4 142 116

ALIMERKA. C/ Los Robles, 7 139 119

E. LECLERC. C. Astorga, s/n (Trobajo del Camino) 141 119

MÁS Y MÁS. C/ El Hayedo, 3-5 136 119

MÁS Y MÁS. C/ Covadonga, 5 140 120

EL ÁRBOL. C/ Marquesas de San Isidro, 7 146 122

EROSKI CENTER. C/ Burgo Nuevo, 34 148 123

LUPA. C/ República Argentina, 37 155 124

EL ÁRBOL. Av. Quevedo, 27 158 126

EL CORTE INGLÉS. C/ Fray Luis de León, 21 167 132

LÉRIDA 119
BON AREA. Pº de Ronda, 143-145 119 109

MERCADONA. C/ Manuel del Palacio, 16 128 114

MERCADONA. C/ Baró de Maials, 6 127 114

CARREFOUR. C.C. Carrefour. G. P. de Ronda, 63 124 114

MAXI DIA. C/ Salze, 27-35 132 116

DIA. Av. Garrigues, 38 132 117

BON PREU. C/ Maia, s/n 144 117

DIA. C/ Torres de Sanui, 25 133 118

SIMPLY MARKET. C/ Río Ter, 13 137 119

CAPRABO. C/ Baró de Mayals 138 119

CAPRABO . C/ Once de Septiembre, s/n 143 122

CONSUM BASIC. C/ Vallcalent, 35 143 124

ESCLAT. Av. Cataluña, s/n 151 124

PLUS FRESC. C/ Pío XII, 13 171 128

PLUS FRESC. C/ Templers, 13 162 128

PLUS FRESC SUNKA. C/ Bisbe Ruano, 12 167 129

LOGROÑO 117
ALCAMPO. C/ Las Tejeras, 4 128 110

CARREFOUR. C.C. Las Cañas. Ctra. Viana, s/n 125 113

DIA MARKET. C/ del Clavijo, 63 124 114

SIMPLY MARKET. C/ Valcuerna, 1-3 123 114

MERCADONA. Av. Paz, 57 125 114

DIA. C/ Huesca, 31 127 115

SIMPLY MARKET. C/ Calvo Sotelo, 48-50 126 115

SIMPLY MARKET. C/ Cigüeña, 28 123 116

SIMPLY MARKET. C/ Chile, 8 129 116

EROSKI. C/ Lérida, s/n 136 117

La docena de 
huevos tamaño 

L ha subido 
desde un precio 

medio de 

1,29€

1,6€

+24%

a

N
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Establecimientos / Ciudades
Cesta 

Fresca
Cesta 
Tipo

CARREFOUR EXPRESS. Av. Rioja, 14 133 118

CARREFOUR EXPRESS. Av. Club Deportivo, 3 136 119

EROSKI CENTER. C/ Gonzalo de Berceo, 4-6 145 122

EROSKI CENTER. C/ Chile, 28 143 122

EL ÁRBOL. C/ Huesca, 17 145 123

LUGO 117
CARREFOUR. Ctra. La Coruña, km. 501,5 118 111

FROIZ. C/ Das Fontiñas, 77-79 129 113

MERCADONA. Rda. del Carmen, 73 129 115

MAXI DIA. Av. La Coruña, 462 132 116

EROSKI CENTER. C/ Milagrosa, s/n 130 116

EROSKI CENTER. Av. La Coruña, 66 129 117

FROIZ. C/ Doctor Gasalla, 20 141 117

CEMAR. C/ Marina Española, 19 130 117

DIA. C/ San Roque, 114-116 n.p. 118

CARREFOUR EXPRESS. C/ Montero Ríos, 2 132 119

GADIS. C/ Concepción Arenal, 18-20 144 119

GADIS. Av. Magoi, 35 144 120

GADIS. C/ Islas Cies, 22 146 120

EROSKI. C.C. As Termas. Av. Infanta Elena, s/n 146 123

ORENSE 117
GADIS. C/ Concejo, 5 122 115

FROIZ. C/ Río Mao, 36-38 n.p. 115

GADIS. C/ Ervedelo, 52 n.p. 115

MERCADONA. C/ Otero Pedrayo, 10 129 115

CARREFOUR. C/ Fonsillón, s/n (Barbadás) n.p. 115

GADIS. C/ Sainza, 14 n.p. 115

FROIZ. Av. Alfonso Rodríguez Castelao, 2 134 115

CARREFOUR EXPRESS. C/ José R. F. Ojea, 3-5 n.p. 116

GADIS HIPER. C.C. P. Vella. Av. Ribeira Sacra, 50 139 118

EROSKI CENTER. Av. Santiago, 19 -21 134 118

EROSKI CENTER. C/ Ramón Cabanillas, 12 134 119

EL ÁRBOL. C/ Curros Enríquez, 25 141 124

OVIEDO 119
ALCAMPO. C.C. Nalón. AS 17 (S. M. del Rey Aurelio) 129 109

MERCADONA. Pz. Primo de Rivera, 1 130 115

DIA MARKET. C/ Valentín Masip, 15-17 133 115

MERCADONA. Av. Lisboa, 4 131 116

ALIMERKA. C/ Fernández Ladreda, 9 133 117

ALIMERKA. Av. Pumarin, 22 134 117

DIA. C/ Cervantes, 15 133 117

ALIMERKA. C/ Río Ibias, 2-6 135 117

ALIMERKA. C/ Bermúdez de Castro, 61-63 136 118

EROSKI CENTER. C/ Catedrático L. S. Sampil, s/n 133 118

ALIMERKA. C/ Tenderina Baja, 205 Ed. Torrejardín 135 118

EROSKI. C.C. P. Principado, C. A-6 (Paredes-Siero) 138 119

MÁS Y MÁS. C/ Fray Ceferino, 25 136 119

MÁS Y MÁS. Av. Aureliano San Román, 35 139 120

SUPERCOR. C/ Avilés, 2-4 129 121

EL ÁRBOL. C/ Rosal, 78 141 121

Establecimientos / Ciudades
Cesta 

Fresca
Cesta 
Tipo

EL ÁRBOL. C/ Bermúdez de Castro, 23 142 122

SUPERCOR. C/ Alonso de Proaza, 4 137 122

EL ÁRBOL. Pz. América, 4 144 123

SUPERCOR. C/ General Zuvillaga, 10 142 123

HIPERCOR. C.C. Las Salesas. C/ General Elorza, 75 147 125

s. EL CORTE INGLÉS. C/ Uría, 15 161 129

Avilés 120
DIA MARKET. C/ Fuero de Avilés, 13 129 115

MERCADONA. C/ Marcos de Torniello, 36 129 115

EROSKI CENTER. C/ José Cueto, 2 132 118

ALIMERKA. C/ La Paz, 2-4-6-8 137 119

ALIMERKA. C.C. Atrio. C/ Cuba, 5 139 120

EL ÁRBOL. C/ Valdés Salas, 3-5 149 122

HIPERCOR. Ctra. Grao, s/n 146 124

EL ÁRBOL. C/ Quirinal, 16 153 125

Gijón 120
ALCAMPO. C. Gijón-Oviedo AS-18, km. 22  (Roces) 130 110

CARREFOUR. C.C. Los Fresnos. C/ Río de Oro, s/n 127 111

CARREFOUR. C.C. La Calzada, s/n 135 113

MERCADONA. C/ Velázquez, s/n 126 114

MERCADONA. C/ Pérez de Ayala, 46 128 115

DIA. C/ Magnus Blikstad, 53 134 118

MAS Y MAS. C/ Poeta Alfonso Camin, 14 137 118

ALIMERKA. Av. Costa, 134 146 121

EROSKI. C/ Dionisio de la Huerta, 103 138 121

SUPERCOR. C/ Donato Argüelles, 1 133 122

ALIMERKA. C/ Ramón y Cajal, 1 148 122

EROSKI CENTER. C/ Don Quijote, 22 (Viesques) 142 122

MÁS Y MÁS. C/ Aguado, 2 145 123

EL ÁRBOL. Av. de Portugal, 8 147 123

EROSKI CENTER. C/ Uría, 43 147 124

EL ÁRBOL. C/ Adosinda, 3 161 127

HIPERCOR. C.C. C. Verde. C/ Ramón Areces, 1 163 128

SUPERCOR. C/ Uría, 31 161 130

PALENCIA 116
CEREADUEY. C/ Francia, s/n 108 107

MERCADONA. C/ Modesto Lafuente, 8 122 113

FROIZ. C/ Manuel Rivera, 8 132 113

CARREFOUR. C.C. Las Huertas. Av. Madrid, 37 119 114

MAXI DIA. Av. Santander, s/n 128 114

GADIS. Av. Simón Nieto, 33 134 115

GADIS. C/ Hermanos López Francos, 5-7 133 115

DIA. Av. Madrid, 2 136 115

FROIZ. C/ Germán Calvo, 5 141 115

EL ÁRBOL. C/ Los Robles, 22 135 118

EL ÁRBOL. C/ Manuel Rivera, 11 138 120

LUPA. C/ Casado del Alisal, 49 143 120

CARREFOUR EXPRESS. C/ Menéndez Pelayo, 15 136 121

EROSKI CENTER. C/ Doctor Fleming, 1-3 138 121

LUPA. C/ Cardenal Cisneros, 1 146 121

El kilo de kiwis 
ha bajado 

desde un precio 
medio de 

2,56€

1,93€
a

-25%
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Establecimientos / Ciudades
Cesta 

Fresca
Cesta 
Tipo

PAMPLONA 125
DIA. C/ Señorío de Echalaz, s/n 127 116

CARREFOUR. Av. Barañaín, s/n. Edif. Ponsal 132 118

SIMPLY MARKET. P.I. Mugaruzi, P-4 (Burlada) 140 120

EROSKI. P.I. S. Lucía. Ctra. S. Sebastián, km. 1 151 121

E. LECLERC. Ctra. Zaragoza, s/n (Cordovilla) 145 122

CAPRABO. C/ Ezquiroz, 22 147 123

EROSKI CENTER. C/ Luis Morondo, 4-6 142 123

EROSKI CENTER. Av. Bayona, 33 145 124

CAPRABO. C/ Monasterio de Eunate, 4 149 124

CAPRABO. C/ Benjamín de Tudela, 34 151 125

EROSKI CENTER. C/ Tajonar, 3-5 149 125

SUPERCOR. Itaroa. Av. Intxaurdia, 5 (Huarte) 159 129

SUPER BM. C/ Río Ega, 1 y 2 175 132

SUPER BM. C/ Bergamín, 45-47 176 132

EL CORTE INGLÉS. C/ Estella, 9 170 133

COVIRÁN. C/ Navarro Villoslada, 12 180 141

PONTEVEDRA 116
DIA. Ctra. N-550, s/n n.p. 112

MERCADONA. Av. Vigo, 46-48 124 112

GADIS. C/ Benito Corbal, 36 131 114

CARREFOUR. C/ San Blas, s/n (Salcedo) 124 114

FROIZ. C/ Loureiro Crespo, 17 135 114

EROSKI CENTER. C/ Cobián Areal, 4-6 128 115

GADIS. Av. Vigo, 8 133 115

FROIZ. Av. Vigo, 31 137 116

FROIZ. C/ Cobián Roffignac, 22 142 117

MOLDES. Pº Colón, s/n 139 118

MOLDES. C/ Fernández Villaverde, s/n 141 120

SUPERCOR. C/ Loureiro Crespo, 10 135 122

Vigo 115
ECONOMATO CITROEN. C/ El Rosal, s/n (Coya) 110 100

CARREFOUR. C.C. O Troncal. Trv. Vigo, 202 111 106

FAMILIA. C/ Oporto, 12 117 108

CARREFOUR. C.C. Gran Vía. C/ Miradoiro, 2 114 109

ALCAMPO. Av. Madrid, s/n 128 109

MERCADONA. C/ Espedrigada, 7 (Florida) 126 113

GADIS. C.C. Camelias. Pz. América, 1-2 132 114

GADIS. C/ Fragoso, 84 131 114

GADIS. C/ Alcalde Gregorio Espino, 6 135 115

FROIZ. C/ Sanjurjo Badía, 232-234 137 115

FROIZ. C.C. Pza. Elíptica. Pz. F. F. del Riego, s/n 135 115

FROIZ. Av. Florida, 60 140 115

GADIS. C/ Rosalía de Castro, 58-60 136 115

DIA. C/ El Grove, 2-3 n.p. 116

GADIS. C/ López Mora, 21 129 116

EROSKI CENTER. C/ Barcelona, 57 interior 134 116

EROSKI. C/ García Barbón, 54 131 116

FROIZ. C/ Uruguay, 14 140 116

DIA. C/ Rosalía de Castro, 46 127 117

Establecimientos / Ciudades
Cesta 

Fresca
Cesta 
Tipo

MOLDES. C/ Badía, 161 140 118

MERCAMÁS. C/ Bolivia, 13 144 118

MOLDES. C/ San Roque, 111 142 118

EROSKI CENTER. Pza. Fernando el Católico, 3 136 119

GADIS. C/ Pintor Colmeiro, 6 141 119

s. EL CORTE INGLÉS. Gran Vía, 25-27 185 136

SAN SEBASTIÁN 124
ALCAMPO. C.C. Mamut. P.I. Ugaldetxo (Oiartzun) 127 109

CARREFOUR. C. Madrid-Irún, km. 469 (Oiartzun) 129 113

DIA. C/ Segundo Izpurúa, 113 n.p. 114

DIA. C/ Eustasio Amilibia, 8 132 116

EROSKI . C.C. Garbera. Trv. Garbera, 1 140 118

EROSKI CENTER. C.C. Arcco Amara. Pz. Irún, 6 138 120

EROSKI CENTER. C/ Virgen del Carmen, 46-48 138 121

EROSKI CENTER. C/ Gran Vía, 33 140 122

EROSKI CITY. C/ Julio Urquijo, 48 143 122

TODO TODO . C/ San Francisco, 56 146 127

SUPER AMARA. Av. Barcelona, 2 168 129

SUPER BM. C/ Escolta Real, 38 167 131

SUPER BM. C/ Colombine, 2-10 176 132

SUPER AMARA. Av. Tolosa, 1 178 132

SUPER BM . C/ Ronda, 4 170 133

SUPER BM. C/ Catalina de Erauso, 16-20 183 133

SANTANDER 122
DIA. C/ Floranes, 26 121 112

MERCADONA. Av. Vicente Trueba, s/n 128 114

CARREFOUR. C/ El Empalme, s/n (Peñacastillo) 133 114

CARREFOUR. C.C. El Alisal. C/ J. Rodrigo, 2 138 116

DIA. Av. Cardenal Herrera Oria, s/n 135 117

CARREFOUR EXPRESS. C/ J. de Monasterio, 29 131 117

EROSKI. C.C. V.Real. C/ Alday, s/n (Camargo) 139 119

EROSKI CENTER. C/ Floranes, 46 134 119

EROSKI CENTER. C/ Ruíz Zorrilla, 3-7 138 119

LUPA. C/ Castilla, 41 147 122

EL ÁRBOL. C/ La Enseñanza, 2 147 122

EL ÁRBOL. C/ Canalejas, 11 152 124

SUPER BM. C/ Marqués de la Hermida, 60 146 124

LUPA. C/ Rubén Darío, s/n 155 125

EL ÁRBOL. C/ Santa Lucía, 51 154 125

SUPERCOR. C/ San Fernando, 50 144 125

HIPERCOR . C.C. Bahía. P. Nueva Montaña, s/n 152 126

LUPA. C/ Santa Lucía, 8 159 127

SUPER BM. C/ Rubén Darío, 2 172 131

SUPER BM. C/ Santa Clara, 8 172 132

SORIA 120
MERCADONA. C/ Cabildo de las Heras, s/n 130 115

HIPER SIMPLY. C.C. Camaretas (Golmayo) 134 118

E.LECLERC. P.I. Las Casas. C/ B, parcela 290 142 119

E.LECLERC. Av. Mariano Vicén, 8-10 140 119

EL ÁRBOL. C/ Medinaceli, s/n 163 128

El brick de un 
litro de vino 

tinto Don Simón 
ha subido desde 
un precio medio 

de 

0,98€

1,08€
a

+11%

N
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Establecimientos / Ciudades
Cesta 

Fresca
Cesta 
Tipo

TARRAGONA 120
MERCADONA. C/ Vidal i Barraquer, 3 127 114

CARREFOUR. Aut. de Reus, km. 4 131 115

MERCADONA. C/ Manuel de Falla, s/n 133 117

EROSKI. P. Central. Av. Vidal i Barraquer, 15-17 140 120

SPAR. Av. Andorra, 15 n.p. 121

SPAR. Av. Cataluña, 17 138 121

SUMA. C/ Ramón y Cajal, 46 159 123

BON PREU. Av. Cataluña, 10 159 125

EL CORTE INGLÉS. Rbla. Pte. Companys, 7 154 127

VALLADOLID 118
MERCADONA. C/ Cigüeña, 9 119 110

MERCADONA. Ctra. Rueda, 212 122 112

CARREFOUR. C/ Costa Brava, 2 125 112

DIA MARKET. C/ Moradas, 20 125 113

FROIZ. C/ Marqués de Duero, 6 132 114

CARREFOUR PLANET. C/ M. Ntra. Sra. Prado, s/n 128 114

GADIS. C/ Cigüeña, 16 129 114

FROIZ. Pº Zorrilla, 348 (Parque Alameda) 134 114

GADIS. C/ Pérez Galdós, 16 133 115

FROIZ. C/ Ciudad de la Habana, 70 131 115

ALIMERKA. Urb. La Vega (Arroyo-La Flecha) 124 115

DIA . C/ Embajadores, 58-60 125 115

GADIS. Pº de Zorrilla, 55 132 116

DIA MARKET. C/ Cigüeña, 5 132 117

EROSKI CENTER. C/ Cerrada, 4 126 117

ALIMERKA. C/ Gabilondo, 26 132 117

DIA. Cº Viejo de Simancas, 14 134 117

CARREFOUR MARKET. C/ Santiago, 13 134 118

LUPA. C/ Neptuno, 15 137 118

EROSKI CENTER. C/ Embajadores, 62-64 130 119

EROSKI. C.C. Vallsur. Cº Viejo de Simancas, s/n 137 119

EL ÁRBOL. Pº Zorrilla, 84 146 123

EL ÁRBOL. Av. Palencia, 14 145 124

HIPERCOR. Av. Salamanca, 21. (A. de la Encomienda) 148 124

SUPERCOR. Av. Puente Colgante, 35 142 124

EL CORTE INGLÉS. Pº Zorrilla, 130-132 157 128

EL CORTE INGLÉS. C/ Constitución, 2 166 132

VITORIA 121
CARREFOUR.  A-622 km. 9 Etxabarri-Ibiña (Zigoitia) 117 111

E.LECLERC. C/ Mahatma Ghandi, 1 123 113

DIA. C/ Gorbea, s/n 125 115

EROSKI. C.C. Boulevard. C/ Zaramaga, 1 135 118

CARREFOUR EXPRESS. C/ General Álava, 10 130 118

SIMPLY MARKET. C/ Los Herrán, 24 139 120

SIMPLY CITY. C/ Serafín Ajuria, 7 136 121

SIMPLY MARKET. C.C. Lakua. D. de Wellington, 8 140 121

EROSKI CITY. C/ Domingo B. de Otazu, 17 142 121

EROSKI CENTER. C/ Beato T. de Zumárraga, 54 142 121

SUPER PARAGUAY, S.L.. C/ Paraguay, 1 160 129

Establecimientos / Ciudades
Cesta 

Fresca
Cesta 
Tipo

NETTO-HIPERMERCADO. C/ Francia, 4 172 131

EL CORTE INGLÉS. C/ La Paz, 2 181 136

ZAMORA 116
MERCADONA. Av. Galicia, 141 120 111

DIA. Av. Galicia, s/n 120 113

MERCADONA. C/ Monsalve, 2-10 126 114

CARREFOUR MARKET. Av. Víctor Gallego, 15 124 115

FROIZ. C/ Argentina, 13 136 116

EROSKI. C.C. Valderaduey. Av. C. Cisneros, s/n 137 118

LUPA. Pz. Puebla, 6 132 118

EL ÁRBOL. C/ Argentina, 12 144 121

EL ÁRBOL. Av. Tres Cruces, 24-26 146 122

ZARAGOZA 122
ALCAMPO. Los Enlaces. Ctra. Madrid, km 315 130 109

CARREFOUR. C/ María Zambrano, 39 130 111

CARREFOUR. C.C. Augusta. Av. Navarra, 180 133 112

ALCAMPO. P.I. Utebo. Ctra. Logroño, km. 12 (Utebo) 139 113

MERCADONA. Pz. Roma, s/n 126 114

DIA. C/ Sobrarbe, s/n 127 115

MERCADONA. C/ Doctor Iranzo, 61 128 115

MERCADONA. Av. Madrid, 285 129 116

SIMPLY MARKET. C/ del Carmen, 2 128 116

SIMPLY MARKET. C/ Rodríguez Rebolledo, 31-33 134 117

SIMPLY MARKET. C/ Miguel Asso, s/n 129 118

EL ÁRBOL. C/ Salvador Allende, 38-40 148 122

SIMPLY MARKET. C/ Batalla de Arapiles, 4-6 148 122

EROSKI. Cº de las Torres, 109 148 123

EROSKI CENTER. Av. Pablo Gargallo, 38 148 124

EROSKI CENTER. C/ Pano y Ruata, 15 151 124

EROSKI CENTER. C/ Coso Bajo, 126-138 147 124

EROSKI. C.C. Plaza Imperial. Av. Diagonal, 8 155 125

EL ÁRBOL. Pº Fernando el Católico, 52 155 125

EL ÁRBOL. Pº Damas, 33 154 126

LAESCO, S.L. Av. Valle de Broto, 13 163 130

HIPERCOR. Grancasa. Av. Poeta M. Zambrano, 35 178 134

EL CORTE INGLÉS. Pº de la Independencia, 11 194 136

EL CORTE INGLÉS. Pº de Sagasta, 3 196 138

INTERNET 120
www.mercadona.es 121 111

www.froiz.com 132 115

www.alimerkaonline.es 127 115

www.gadisline.com 136 118

www.alcampo.es 149 118

www.compraonline.grupoeroski.com 138 120

www.condisline.com 139 120

www.capraboacasa.com 136 121

www.supermercadosmas.com 144 123

www.hipercor.es 159 126

www.carrefour.es 160 127

www.supermercado.elcorteingles.es 167 130

Hemos 
encontrado el 

kilo de 
espinacas 

congeladas 
desde un precio 

de 

 en distintos 
Carrefour 

hasta un precio 
de 

 en un Supercor 
de Santa Cruz 

de Tenerife

0,98€

4,48€
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Encuesta

Supermercados 
En este apartado encontrará supermercados y ciudades de su 
área geográfica. Hemos dividido el país en dos mitades para 
poder ofrecerle más información de su entorno comercial.

Tiendas y ciudades del sur

S

Establecimientos/
ciudades En este 
a pa r tado se i n -
cluyen las ciudades 
y los estableci -
mientos de la mitad 
s u r  d e  E s p a ñ a , 
donde encontra-
mos interesantes 
comercios, desta-
cando los estable-
cimientos Dani de 
Granada y Jaén.

Cesta Tipo El índice 
se elabora a partir 
de los precios de 
todos los productos 
de la Cesta Tipo. Al 
comercio más ba-
rato se le asifna el 
100 y los demás 
índices representan 
el porcentaje de 
diferencia: un índice 
105 significa que 
ese comercio es un 
5% más caro que la 
tienda más barata.

Comercios más baratos 
de cada ciudad en la 
Cesta Fresca y los que 
cuestan hasta un 5% 
más.

Cuadro  
cÓmo se usa

ESTABLECIMIENTOS / CIUDADES
Cesta 

Fresca
Cesta 
Tipo

ALBACETE 118
ALCAMPO. C.C. Imaginalia. Av. Ilustración, 51 125 110

DIA MARKET. Pº de Cuba, 18 127 114

MERCADONA. C/ Antonio Gotor, s/n 125 114

CARREFOUR. C.C. Los Llanos. Av. 1º de Mayo, s/n 130 115

EROSKI. C.C. Albacenter. C/ Alcalde Conangla, s/n 133 118

SUPER ALBA. C/ Dionisio Guardiola, 49 146 121

CONSUM. C/ La Feria, 4-6 141 122

LA DESPENSA. C/ San Agustín, 17 139 122

SUPERCOR. C/ Iris, 8-10 140 123

EL CORTE INGLÉS. Av. España, 30 165 130

ALICANTE 120
ALCAMPO. Plazamar 2. Av. Denia, s/n (La Goteta) 120 109

CARREFOUR. C.C. Gran Vía. C/ José G. Sellés, 2 128 113

MERCADONA. C/ Juan de Herrera, 12 125 114

HIPERBER. C/ Escorpión, 1 122 114

MERCADONA. C/ Rodrigo Caro, 15 127 115

DIA. C/ Asilo, s/n 126 115

DIALPRIX. Av. Novelda, 71 130 118

EROSKI. C.C. L’Aljub. C/ Jacarilla, s/n (Elche) 135 119

CARREFOUR MARKET. (San Vicente de Raspeig) 135 120

DIALPRIX. C/ Alemania, 3-9 133 120

CONSUM. Av. Pintor Gastón Castelló, 28 138 121

CONSUM. C/ Pintor Baeza, 4 141 121

MAXCOOP. C/ Ausó y Monzó, 12 160 125

MÁS Y MÁS. C/ Fernando Madroñal, 24 142 125

HIPERCOR. C.C. C. de Elche. Av. B. Vinalopó, 2 (Elche) 151 126

EL CORTE INGLÉS. Av. Maisonnave,  53 172 134

ALMERÍA 118
CARREFOUR . Av. Mediterráneo, 244 118 108

ALCAMPO. C/ Prolong. Av. Mediterráneo, s/n 127 108

MERCADONA. Av. Mediterráreno, 320 125 113

DIA. C/ Los Picos, 15 125 115

EROSKI CENTER. C. Níjar, 100 (La C. de S. Urbano) 135 118

ESTABLECIMIENTOS / CIUDADES
Cesta 

Fresca
Cesta 
Tipo

CARREFOUR MARKET. Pº de Almería, 18 133 118

EROSKI. C/ Bilbao, s/n 131 119

SUPER OLÉ. C/ Juan Lirola, 4 137 123

EL ÁRBOL. C.C. Oliveros. C/ C. M. Alonso, s/n 140 123

EL ÁRBOL. C/ Los Picos, 5 148 125

ÁVILA 117
MERCADONA. Pz. San Nicolás, 2 122 111

MERCADONA. C/ Agustín R. Sahagún, s/n 122 112

CARREFOUR. C.C. El Bulevard. C/ J. Carlos I, 45 116 113

DIA. Ctra. Urgohondo, s/n n.p. 116

HIPER SIMPLY. C/ Maceros, s/n 130 117

H. SANTO TOMÁS. C/ Bajada Don Alonso, 26 143 120

EL ÁRBOL. C/ Alfonso de Montalvo, s/n 136 121

MAXCOOP. C/ La Serrota, 2 151 124

BADAJOZ 118
CARREFOUR. C/ José Mª Alcaraz y Alenda, s/n 119 113

CARREFOUR. Ctra. Valverde, s/n 119 113

MAXI DIA. C.C. Ronda Norte. C/ San Roque, s/n 124 113

MERCADONA. Av. Guadiana, s/n 124 113

DIA. C/ Adelardo Covarsi, 11 128 117

SPAR. Av. Ricardo Carapeto Zambrano, 12 125 117

EROSKI CENTER. C/ Héroes de Cascorro, 9 129 117

TANDY. Av. Juan Sebastián Elcano, 37-b 131 118

SPAR. C/ Díaz Brito, 14 135 118

EL ÁRBOL. Av. Santa Marina, 33 139 119

EL ÁRBOL. Av. Ricardo C. Zambrano, 79 A 142 122

EL CORTE INGLÉS. Pz. Conquistadores, 1. 156 128

CÁCERES 117
DIA. C/ Gredos, s/n 123 112

MERCADONA. P.I. La Mejostilla. Av. Nieves, s/n 122 112

ALIMENTACIÓN MARUCHI. C/ Roche Sur Yon, 8 116 113

CARREFOUR. Ctra. Valencia de Alcántara, s/n 118 113

SUPER TAMBO. Av. Alfonso IX, 25 123 113

SUPER TAMBO. C/ Salamanca, 8-10 128 113
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ESTABLECIMIENTOS / CIUDADES
Cesta 

Fresca
Cesta 
Tipo

DIA. C/ Gil Cordero, 11 124 114

DIA. Pol. Ind. La Mejostilla. Av. de las Nieves, s/n 127 116

EROSKI CENTER. C/ Arturo Aranguren, 6 135 118

EROSKI. C.C. Ruta de la Plata. C/ Londres, s/n 131 119

EL ÁRBOL. C/ Malpartida, 12 (Aldea de Moret) 136 120

SUPERCOR. C.C. Farallón. Av. Ruta de la Plata, 46 146 124

EL ÁRBOL. C/ Santa Joaquina de Vedruna, s/n 148 126

CÁDIZ 118
ALCAMPO. Luz Shopping. C/ A. Boreal, 3 (Jerez) 124 108

CARREFOUR. Bahía Sur. C/ Caño Herrera (S. Fndo.) 116 108

CARREFOUR. Puerto-Sanlúcar, km. 653 (Pto. S. Mª.) 119 108

MERCADONA. C/ Gral. Pujales, s/n (S. Fernando) 125 113

MAXI DIA. C/ Gibraltar, s/n 126 114

MAXI DIA. S.Fndo. P. Av. León Herrero (S. Fernando) 124 114

MERCADONA. Av. Ilustración, s/n 126 114

DIA. C/ García Quijano, s/n 127 114

MERCADONA. C/ Méjico, s/n (San Fernando) 127 114

DIA. C/ Cronos, 1 n.p. 116

EROSKI. Ctra. N-340, Km. 4.5 (Chiclana) 134 117

CARREFOUR EXPRESS. Pz. Libertad, 1 131 118

S. MÁS. Av. León Herreros, s/n (San Fernando) 134 119

SUPERSOL. Av. Juan Carlos I, 59 134 120

SUPERSOL . C/ Magallanes, s/n 137 121

SUPERSOL. C/ García Quijano, s/n 137 122

SUPERPIRINEOS. Av. Perú, 8-10 131 123

HIPERCOR. Av. Cortes de Cádiz, 1 143 125

SUPERCERKA. C/ José Cubiles, s/n n.p. 126

SUPERCENTRO. C/ Ciudad de Santander, 12 141 127

SUPERCENTRO. C/ Benjumeda, s/n 154 131

CASTELLÓN DE LA PLANA 117
ALCAMPO. C.C. La Salera. Ctra. N-340, km.64,5 132 112

MERCADONA. C/ Padre Jofré, 22 122 112

MERCADONA. Av. Pio XII, 73 (Villarreal) 122 112

MERCADONA. C/ Carcagente, 20 122 112

CARREFOUR. Av. Mar, s/n 128 113

CARREFOUR. Av. Matilde Salvador, s/n (Villarreal) 128 113

MAXI DIA. C/ Artana, 1 n.p. 113

CARREFOUR EXPRESS. C/ Mayor, 64 n.p. 118

DIALPRIX. C/ Tarragona, 6 134 120

CONSUM. Rda. de la Magdalena, 33 133 120

CONSUM. Pº Morella, 33 133 120

EL CORTE INGLÉS. Pº Morella, 1 180 134

CIUDAD REAL 116
MERCADONA. C/ Inmaculada Concepción, s/n 122 112

MERCADONA. C/ Sta. Cruz de Mudela, 4 122 112

MAXI DIA. Av. Europa, s/n 133 115

E. LECLERC. Ctra. Porzuna, 6 132 116

SIMPLY MARKET. C/ José Mora, 15 (Miguelturra) 132 118

EROSKI. C.C. El Parque. Av. Europa, 45 134 118

AHORRAMÁS. Rda. de la Ciruela, 5 137 120

ESTABLECIMIENTOS / CIUDADES
Cesta 

Fresca
Cesta 
Tipo

LA DESPENSA. C/ Toledo, 29 136 121

CARREFOUR MARKET. C/ Ciruela, 11 139 121

Puertollano 117
MERCADONA. Pº San Gregorio, 63 127 115

MERCADONA. Av. Pro. de Mayo, 44 127 115

CARREFOUR.  Ctra. N-420, km. 160 129 116

MAXI DIA. Ctra. N-420 sector II 130 116

DIA. C/ Ancha, 85 134 117

CARREFOUR MARKET. S. Gregorio, 3 132 118

LA DESPENSA. C/ Goya, 10 141 123

CÓRDOBA 114
CARREFOUR . C/ Poeta Emilio Prados, 1 108 104

MERCADONA. C/ Infanta Doña María, s/n 115 108

MERCADONA. Rda. del Marrubial, s/n 118 110

SUPER ALCOOP. C/ Libertador H. y Costilla, 8 111 110

MAXCOOP. C/ Doctor Nevado Rey, 9 118 111

MERCADONA. Av. Cádiz, 93 121 112

DEZA ALIMENTACION. Av. Jesús Rescatado, 15 n.p. 113

COVIRÁN. C/ Platero Pedro Bares, 24 123 113

EROSKI. C.C. Arcángel. Av. Arcángel, s/n 122 113

MAXI DIA. Pol. Ind. El Granadal. C/ Diamante, s/n 123 113

DIA. Pz. Pontevedra, s/n 125 114

SUPERMERCADOS PIEDRA. Av. Aeropuerto, s/n n.p. 115

SUPERMERCADOS PIEDRA. C/ Marruecos, 6 123 116

MÁS Y MÁS. Cº de los Sastres, s/n 127 117

EROSKI CENTER. C/ Alfonso X El Sabio, 6 129 118

HIPERCOR. Rda. Poniente, s/n 127 118

EL CORTE INGLÉS. Rda. de los Tejares, 30 155 128

CUENCA 118
MERCADONA. C/ La Hinojosa, s/n 124 114

MERCADONA. C/ Joaquín Turina, s/n 125 115

MAXI DIA. Ctra. Valencia, s/n 136 116

EROSKI. C.C. El Mirador. Av. Mediterráneo, s/n 128 117

ALCAMPO. Ctra. N-400, km. 178,5 145 118

LA DESPENSA. C/ Diego Jiménez, 12 132 120

LA DESPENSA. C/ Fermín Caballero, 25 133 120

GRANADA 116
DANI. P. Cartuja. C/ Arz. Pedro de Castro, s/n 100 103

SUPERMERCADOS DANI. Av. Italia, s/n 103 104

DANI. C/ Real Maestranza, 1 102 104

HÍPER DANI. Cº Bajo de Cementerio, s/n (Armilla) 103 104

CARREFOUR. C.C. Carrefour. Ctra. Armilla, s/n 119 108

ALCAMPO. Ctra. Jaén, 88. N-323, km. 127 118 108

MAXI DIA. Cº de Ronda, 105 117 112

MERCADONA. C/ Acera del Darro, s/n 122 113

MERCADONA. Cº de Zubia, 27 123 113

DIA. Ctra. Armilla, s/n 123 114

GRANUDA. Ctra. Antigua de Málaga, s/n 133 118

EROSKI CENTER. C/ Martínez Campos, 11 137 120

SUPERSOL. Pz. de los Campos, 4 134 122

Hemos visto el 
paquete de 12 
pastillas de 

caldo de pollo 
Gallina Blanca 

a

 en un Alcampo 
de Fuenlabrada 

y a 

 en el Bide-
Onera de 

Barakaldo 
(Vizcaya)

2,02€

1,07€
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ESTABLECIMIENTOS / CIUDADES
Cesta 

Fresca
Cesta 
Tipo

SUPERCOR. Cº de Ronda, 12 140 123

HIPERCOR. C/ Arabial, 97 144 124

SUPERSOL. C/ Martínez Campos, 23 146 125

M.A.S.. Av. Pilar, s/n 149 125

SUPERMUGAR. C/ Ancha de Gracia, 5 146 128

EL CORTE INGLÉS. C/ Carrera del Genil, 20-22 172 132

GUADALAJARA 121
MERCADONA. C/ Capitán Arenas, 13-15 122 114

HIPERUSERA. C/ Toledo, 42 134 116

MERCADONA. Av. Barcelona, s/n 131 118

DIA. C/ Méjico, 28 136 119

EROSKI. Av. Ejército, 34 143 121

AHORRAMÁS. C/ Sacedón, 2 142 121

SUPERSOL. C/ Méjico, 33 144 121

CAPRABO. Av. Ejército, 6 143 122

HIPERCOR. C.C. F.Plaza. Av. Eduardo Guitán, s/n 156 129

HUELVA 116
CARREFOUR. Ctra. Circun. Ronda Exterior, s/n 119 109

ESCODE. Ctra. Sevilla-Huelva, km 637 126 112

MERCADONA. Av. Adoratrices, s/n 123 113

MAXI DIA. Pz. Houston, 5 124 114

MAXI DIA. C/ Bonares, 18 128 115

EL JAMÓN. Av. Palomeque, s/n 126 115

EL JAMÓN. C/ Vasco Núñez de Balboa, 14 131 116

CARREFOUR EXPRESS. Pz. De los Litris, s/n 130 117

CARREFOUR EXPRESS. Pz. de las Monjas, 17 128 117

SUPERSOL. C/ Pablo Ruíz Picasso, s/n 133 118

M.A.S.. C/ Ruíz de Alda, 3 134 119

HIPERCOR. Av. Alcalde Federico Molina, 1-A 146 124

JAÉN 117
SUPERMERCADOS DANI. C/ Doce Apóstoles, s/n 103 104

CARREFOUR. La Loma. Ctra. Bailén-Motril, km 37,7 114 110

MERCADONA. Av. Andalucía 58 123 113

MERCADONA. Ctra. Torrequebradilla, s/n 127 114

MAXI DIA. Ctra. Torrequebradilla, s/n 131 115

DIA. C/ Sedeño, 1 136 118

MÁS Y MÁS. C/ Núñez de Balboa, 8 128 118

SUPERCOR. Av. Andalucía, s/n 138 123

EL CORTE INGLÉS. Av. Madrid, 31 191 137

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA 126
ALCAMPO. Aut. Gran Canaria 1, km. 8 (Telde) 142 114

CARREFOUR. Las Arenas. Ctra. del Rincón, s/n 139 117

CARREFOUR. La Ballena. Ctra. Gral. del Norte, 112 148 118

MERCADONA. Siete Palmas. Av. Siete Palmas, s/n 145 123

HIPERDINO-TRIANA. C/ Munguía, 37 149 124

HIPERDINO. C/ Fondos Segura, s/n 150 126

HIPERDINO. C/ General Vives, 23-25 151 128

SPAR. Av. Mesa y López, 58 148 129

HIPERCOR. Siete Palmas. Av. Pintor F. Monzón, 44 171 137

EL CORTE INGLÉS. Av. Mesa y López, 18 183 141

ESTABLECIMIENTOS / CIUDADES
Cesta 

Fresca
Cesta 
Tipo

MADRID 121
E. LECLERC. Av. Pablo Neruda, 92-97 128 110

MERCADONA. C/ Amos de Escalante, 2 123 111

CARREFOUR. C.C. La Gavia. Av. Las Suertes, s/n 121 112

CARREFOUR. C.C. Las Rosas. Av. Guadalajara, 1 124 112

MERCADONA. C/ Serrano, 61 125 113

HIPERVILLAVERDE. C/ Arroyo bueno, 15 125 113

MERCADONA. C/ Ferrocarril, 37 124 113

MERCADONA. Av. Monasterio de Silos, 20 124 114

ALCAMPO. C/ Cº Vinateros, s/n 135 114

MERCADONA. Pz. del Niño Jesús, s/n 126 114

HIPER USERA. C/ General Ricardos, 169 130 114

HIPER USERA. C/ Santa Hortensia, 13 125 114

ALCAMPO. C.C. La Vaguada. Av. M. de Lemos, 36 137 114

MERCADONA. C/ Oca, 27 127 114

ALCAMPO. C/ Monleón, 1 130 114

CARREFOUR. C. Ángeles. Av. Andalucía, km. 7,1 131 115

MAXI DIA. Av. Moratalaz, 181 134 116

CARREFOUR. C/ Gran Vía de Hortaleza, s/n 132 116

CARREFOUR EXPRESS. Pz. del Encuentro, 5 124 116

CONDIS. Av. Rosales, 94 129 116

CARREFOUR. C.C. Aluche. Av. Poblados, s/n 133 116

MERCADONA. C/ Butrón, 31 133 116

DIA. C/ Cebreros, 41 136 116

MAXI DIA. Av. Sierra, 3 132 117

ALCAMPO. Av. Pío XII, 2 149 117

CARREFOUR EXPRESS. Pz. de Lavapiés, 2 129 117

GAMA. C/ Virgen de Aranzazu, 24 n.p. 117

AHORRAMÁS. C/ Antonio Machado, 18-20 134 118

AHORRAMÁS. Valdebernardo. Bv. José Prat, 35 137 118

CAPRABO. C.C. Colombia. Av. Bucaramanga, 2 135 118

AHORRAMÁS. C/ Gutierre de Cetina, 46 140 119

SUPER-MOR. C/ Radio, 7 144 119

AHORRAMÁS. C/ Sofía, 177 138 119

AHORRAMÁS. C.C. Alcalá Norte. C/ Alcalá, 414 141 119

CONDIS. C/ Ros de Olano, 7 134 119

SIMPLY MARKET. C/ Fernández de los Ríos, 69 131 119

AHORRAMÁS. C.C. Vicálvaro. Pº Artilleros, s/n 136 119

AHORRAMAS. C.C. La Gavia. Av. de la Gavia, 48 142 119

SIMPLY MARKET. C/ Bravo Murillo, 16 136 119

AHORRAMÁS. C/ Doctor Esquerdo, 20 142 119

SIMPLY MARKET. C/ Alcalá, 137 144 120

CARREFOUR MARKET. C/ Fuencarral, 158 138 120

AHORRAMÁS. Av. Ciudad de Barcelona, 210 139 120

EROSKI CENTER. C/ Laguna, 28 138 120

AHORRAMÁS. C/ Monasterio del Escorial, 76 141 120

SIMPLY CITY. Montecarmelo. C/ M. de Arlanza, 20 140 120

AHORRAMÁS. C/ Valderribas, 16 145 120

AHORRAMAS. Pz. Corregidor Alonso Aguilar, 5 151 120

GIGANTE. C/ Cartagena, 30 147 120

La docena de 
huevos tamaño 

L ha subido 
desde un precio 

medio de 

1,29€

1,6€

+24%

a

S
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ESTABLECIMIENTOS / CIUDADES
Cesta 

Fresca
Cesta 
Tipo

EROSKI CENTER. Av. Canillejas a Vicálvaro, 43 137 121

SIMPLY MARKET. Pº Esperanza, 51 142 121

HIPERCOR. C/ Retama, 8 137 121

CAPRABO. C/ Uruguay, 16 143 121

EROSKI CENTER. Pz. del Perú, s/n 141 121

CAPRABO. C/ Príncipe de Vergara, 197 141 122

CAPRABO. C/ Raimundo Fdez. Villaverde, 71 141 122

S. ROTTERDAM. C/ San Bernardo, 63 137 123

SUPERCOR. C/ Nuestra Señora del Carmen, 1-3 136 123

CAPRABO. C/ Almansa, 75-77-79 145 123

CAPRABO. C/ Albalá, 7 145 123

MAXCOOP. C/ Rafael Calvo, 4 152 123

SUPERCOR. C/ Hermanos García Noblejas, 25 142 123

HIPERCOR. Av. Andes, 50 139 123

LA LONJA. C/ López de Hoyos, 301 153 123

CAPRABO. C/ General Oraá, 21 147 124

HIBER. C/ Clara del Rey, 12 145 124

SUPERSOL. C/ Alcalá, 281 142 124

CONDIS. C/ Caleruega, 90 152 124

GAMA. C/ Pico de los Artilleros, 65 147 124

SUPERSOL. C/ Bolívar, 15 143 125

MAXCOOP. C/ Juan Pantoja, 3 147 125

SUPERSOL. Pz. Grecia, 141 125

ECO-MOR. C/ Vallejo Nájera, 48 158 125

S. DE MADRID. Av. Planetario, 1 160 125

SUPERSOL. C/ Sánchez Barcaizteguiz, 2 146 126

HIPERCOR. Sanchinarro. C/ M. de Parma, 1 154 127

EL CORTE INGLÉS. C/ Goya, 76 154 128

S. DE MADRID. Av. Monasterio del Escorial, 39 168 128

EL CORTE INGLÉS. C/ Raimundo Fdez. Villaverde, 79 167 131

SUPERMERCADO ROMA . C/ Viriato, 2 177 132

GAMA. C/ Padre Claret, 9-11 198 135

LA DESPENSA. Av. Reina Victoria, 35 181 137

EL CORTE INGLÉS. C/ Princesa, 56 191 139

SÁNCHEZ ROMERO. C/ Arturo Soria, 126-128 236 155

SÁNCHEZ ROMERO. C/ Sor Á. de la Cruz, 10 249 159

Madrid Este: Corredor del Henares 116
CARREFOUR. Ctra. A-II, km. 16 (San Fernando) 114 109

ALCAMPO. C.C. Parque Corredor. (Torrejón de Ardoz) 132 112

CARREFOUR. Ctra. Loeches, s/n (Torrejón de Ardoz) 123 113

ALCAMPO. N-II, km. 34 (Alcalá de Henares) 129 113

CARREFOUR. C/ F.G. Lorca, s/n (Alcalá de Henares) 129 113

MERCADONA. Av. España, 116 (Coslada) 125 113

MERCADONA. C/ Lanzarote, 1 (Torrejón de Ardoz) 125 113

MERCADONA. Alcalá Magna. (Alcalá de Henares) 123 113

MERCADONA. C/ Rusia-R. Unido (Alcalá de Henares) 124 114

HIPERUSERA. C/ Torrelaguna, 19-21 (Alcalá de Henares) 126 116

MAXI DIA. Av. Constitución, 136 (Torrejón de Ardoz) 134 117

DIA. C/ Venezuela, 18 (Coslada) 134 117

MAXIDIA. Av. Fronteras s/n (Torrejón de Ardoz) 137 118

ESTABLECIMIENTOS / CIUDADES
Cesta 

Fresca
Cesta 
Tipo

AHORRAMÁS. Av. Constitución, 90 (Torrejón  de Ardoz) 141 119

AHORRAMÁS. Av. España, 20 (Coslada) 140 120

CAPRABO. Av. Somorrostro, 46 (S. Fernando) 142 120

AHORRAMÁS. Av. Constitución, 144 (Torrejón de Ardoz) 141 120

AHORRAMÁS. Pº de los Pinos, s/n (Alcalá de Henares) 139 121

HIPERCOR. C.C. La Garena. (Alcalá de Henares) 160 129

Madrid Norte: Alcobendas-S.S. Reyes 118
CARREFOUR. C/ M.de la Valdavia, 167 (Alcobendas) 123 111

MERCADONA. Av. Navarrondán, 57 (S.S. Reyes) 123 112

E.LECLERC. C/ Ruperto Chapí, s/n 121 113

CARREFOUR. Ctra. Burgos km. 14,5 (Alcobendas) 131 113

ALCAMPO. La Vega. Av. Guindalera, s/n (Alcobendas) 144 114

HIPERUSERA. Av. España, 48 (Alcobendas) 126 114

MAXI DIA. Av. Dr. Severo Ochoa, 27(Alcobendas) 140 117

HIPER USERA. C/ J. del Hierro, 3 (Alcobendas) 137 117

MAXI DIA. Av. Tenerife, 28 (S. Sebastián Reyes) 136 117

AHORRAMÁS. C/ Euskadi, 20 (S.S. Reyes) 142 119

DIA. C/ Marqués de la Valdavia, 42 (Alcobendas) n.p. 119

CONDIS. Pz. Felipe Á. de Gadea, 6 (Alcobendas) 141 123

EROSKI CENTER. C/ S. de Madariaga, s/n (S. S. Reyes) 148 125

CAPRABO. Cº del Cura, 10 (Alcobendas) 155 127

Madrid Sur: Cinturón Sur de Madrid 118
CARREFOUR. Ctra. N-V, km. 19 (Móstoles) 118 109

ALCAMPO. Loranca. Av. P. Iglesias, 17 (Fuenlabrada) 125 110

HIPER USERA. C/ Portugal, 33 (Fuenlabrada) 122 112

HIPER USERA. C/ Madrid, 117 (Getafe) 123 112

HIPER USERA. C/ Zarza, 18 (Alcorcón) 124 113

MERCADONA. C/ Lima, 1 128 114

MERCADONA. Cº de Gazaperas, s/n (Fuenlabrada) 129 114

MERCADONA. C/ Charco, 46-48 (Leganés) 131 115

MERCADONA. C/ Las Fraguas, 5 (Alcorcón) 130 115

S. DE MADRID. C/ Asturias, s/n 135 117

MAXIDIA. C/ Uruguay, 7 (Fuenlabrada) 137 117

MAXI DIA. C/ Juan de la Cierva, s/n 137 118

DIA MARKET. C/ Princesa, 24-26 (Alcorcón) 142 119

DIA MARKET. Pº Arroyomolinos, 2-4 (Móstoles) 141 119

CONDIS. C/ Extremadura, 3 (Fuenlabrada) 135 119

CONDIS. Av. 2 de Mayo, 27 (Móstoles) 135 119

AHORRAMÁS. C/ Luis Sauquillo, 82 (Fuenlabrada) 140 120

AHORRAMÁS. C/ Cáceres, 5 (Alcorcón) 140 120

AHORRAMÁS. C/ París, 1 (Móstoles) 141 120

AHORRAMÁS. Av. Aragón, 20 (Getafe) 140 120

CARREFOUR MARKET. C/ La Palmera, s/n 148 121

AHORRAMÁS. C/ Monegros, 16 (Leganés) 141 121

EROSKI CITY. C/ San José, 1 (Alcorcón) 152 122

EROSKI CENTER. Av. Dos de Mayo, 64 (Móstoles) 149 123

CARREFOUR. Villaverde-Getafe, s/n (Getafe) 153 123

EROSKI. Ctra. M-40, salida 30, La Fortuna (Leganés) 152 124

EROSKI CITY. Av. Ferrocarril, s/n (Getafe) 157 124

HIPERCOR. El Bercial. Cte. J. M. Ripollés, s/n (Getafe) 168 130

El kilo de kiwis 
ha bajado 

desde un precio 
medio de 

2,56€

1,93€
a

-25%
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ESTABLECIMIENTOS / CIUDADES
Cesta 

Fresca
Cesta 
Tipo

MÁLAGA 118
CARREFOUR . C.C. Rosaleda. Av. S. Bolívar, s/n 123 110

CARREFOUR. Av. Andalucía, s/n 120 112

MAXI DIA. C/ Rafaela, 15 125 114

MERCADONA. Av. Arroyo de los Ángeles, s/n 125 114

MERCADONA. C/ Martínez Maldonado, 8 126 114

DIA. C/ Mirarrosas, 14 127 114

MAXCOOP. C/ Doctor Millán, 37 128 117

EROSKI CENTER. C/ Arturo Reyes, 1 128 117

EROSKI CENTER. C/ Martínez Maldonado, 53 132 118

MASKOM. C/ Martínez de la Rosa, 175 127 118

MASKOM. C/ Unión, 71 134 119

EROSKI CENTER. C/ Alcalde J. Luis Estrada, s/n 134 119

EROSKI. C.C. Larios. Av. Aurora, s/n 136 120

SUPERSOL. C/ Juan Antonio Tercero, 5 136 120

MAS. Cº de Suarez, 31 141 121

SUPERCOR. C/ Héroes de Sostoa, s/n 139 123

HIPERCOR. Bahía Málaga. Ctra. Cártama, km. 2 142 124

SUPERSOL. C/ Juan Sebastián Elcano, 30 139 124

EL CORTE INGLÉS. Av. Andalucía, 2 164 131

Marbella 119
MERCADONA. C/ Califa, 1 124 113

MERCADONA. Av. R. Soriano, 72 125 114

ALCAMPO. C.C. La Cañada. N-340, salida Ojen 128 114

MAXI DIA. Av. Cánovas del Castillo, s/n 127 114

MASKOM. C/ Calvario, 442 133 118

SUPERSOL. Av. Gral. López Domínguez., 19 138 121

EROSKI CENTER. Av. Trapiche, 27 144 123

SUPERSOL. C/ Valentuñana, 2 138 126

HIPERCOR. C/ Ramón Areces, s/n 161 129

MURCIA 115
ALCAMPO. Av. J. de Borbón, s/n (Cabezo de Torres) 117 107

SUPERMERCADO ROS. C/ Sagasta, 45 127 108

SANGÜI. C/ Muñoz de la Peña, 1 n.p. 109

MERCADONA. Pz. Floridablanca, s/n 116 110

CARREFOUR. Av. Miguel de Cervantes, 106 116 111

SANGÜI. C/ Moncayo, 1 137 111

CARREFOUR. C/ Molina de Segura, s/n 121 112

S. UPPER. C/ Cristo del Perdón, 7 117 113

MERCADONA. C/ San Antón, 25 125 113

MERCADONA. Pz . Circular, 13 125 114

DIA. C/ Sierra Espuña, 3 121 114

EROSKI. Av. Lope de Vega, s/n. Ctra. Beniaján 129 116

DIA. C/ Santa Teresa, 16 130 117

E. LECLERC. C/ Río Seco, 99 (Sangonera) 142 119

MÁS Y MÁS. Av. 1º de Mayo (El Palmar) 137 119

CONSUM BASIC. C/ Navarra, s/n 137 120

HIPERCOR. C.C. El Tiro, planta 2 136 120

S. EL CORTE INGLÉS. Av. Libertad, 1 137 123

EL ÁRBOL. C/ Cuesta de la Magdalena, s/n 145 124

ESTABLECIMIENTOS / CIUDADES
Cesta 

Fresca
Cesta 
Tipo

Cartagena 117
CARREFOUR. Pº Alfonso XIII, s/n (Cartagena) 121 112

MERCADONA. C/ Stgo. R. y Cajal, 59 (Cartagena) 126 114

MERCADONA. Pz. de España, 6 (Cartagena) 125 114

EROSKI. Av. Cantón, s/n (Cartagena) 130 115

S. UPPER. C/ L. de Rueda, s/n (Cartagena) 130 115

DIA MARKET. Av. Juan Carlos I, 4 (Cartagena) 128 117

MAXI DIA. Av. Murcia, s/n (Cartagena) 136 118

S. UPPER. C/ M. W.de Guimbarda, 10 (Cartagena) 139 119

EL CORTE INGLÉS. San Antón, 2 (Cartagena) 156 128

PALMA DE MALLORCA 119
MERCADONA. C/ Aragón, 26 121 111

ALCAMPO. P.I. Marratxi. PM-27 Palma-Inca, km. 4,5 129 112

MERCADONA. C/ Blanquerna, 35 125 114

DIA. Pol. Cas Caspistol II 123 114

CARREFOUR. Av. Gabriel Roca, 54 131 114

CARREFOUR. Av. General Riera, 156 129 114

MERCADONA. C/ Bartolomé Torres, 52 130 116

EROSKI CENTER. C/ Manacor, 87 133 120

EROSKI CENTER. C/ General Ricardo Ortega, 5 138 120

CARREFOUR EXPRESS. C/ Aragón, 54 135 122

APROP. C/ Balmés, 32 133 124

SPAR. Av. Arquitecto Gaspar Bennazar, 55 n.p. 124

EL CORTE INGLÉS. Av. Jaime III, 19 164 132

EL CORTE INGLÉS. Av. Alejandro Roselló, 12-16 163 133

SALAMANCA 120
CARREFOUR. Av. Agustinos Recoletos, 1-35 122 114

MERCADONA. Av. Salamanca, s/n. (Sta. Marta) 125 114

MERCADONA. Av. Santiago Madrigal, s/n 127 114

DIA. C/ Filipinas, 1 131 114

GADIS. Av. Portugal, 5 134 115

CARBADIS Av. E. Leclerc, 1  (Carbajosa) 128 117

CARREFOUR Pº de la Estación, s/n 132 118

EROSKI. C/ Jesús Arambarri, s/n 135 120

HERBUS. Av. Federico Anaya, 124  126 120

MAXCOOP. Av. Campoamor, 10 144 121

EL ÁRBOL. C/ Joaquín Rodrigo, s/n 144 121

EL ÁRBOL. C/ Iscar Peyra, 7-9 156 127

EL CORTE INGLÉS. C/ María Auxiliadora, 71-85 177 135

SEGOVIA 119
MERCADONA. Av. Juan Carlos I, 22 124 113

DIA. C/ Conde Sepúlveda, 32 137 116

DIA. C/ José Zorrilla, 28 137 117

DIA. Av. de la Constitución, 27 142 118

LUPA. Ctra. Soria, s/n 137 118

EROSKI. C.C. Luz de Castilla. Ctra. de Madrid, s/n 150 124

EL ÁRBOL. C/ José Zorrilla, 89 152 125

SEVILLA 118
CARREFOUR. C/ José Jesús García Díaz, 1 122 108

ALCAMPO. C/ Periodista J. Antonio Garmendia, s/n 123 108

El brick de un 
litro de vino 

tinto Don Simón 
ha subido desde 
un precio medio 

de 

0,98€

1,08€
a

+11%

S
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Hemos 
encontrado el 

kilo de 
espinacas 

congeladas 
desde un precio 

de 

 en distintos 
Carrefour 

hasta un precio 
de 

 en un Supercor 
de Santa Cruz 

de Tenerife

0,98€

4,48€

ESTABLECIMIENTOS / CIUDADES
Cesta 

Fresca
Cesta 
Tipo

CARREFOUR PLANET. San Juan de Aznalfarache 118 109

CARREFOUR. Ctra. Utrera, km. 1,5 120 109

MERCADONA. C/ Astronomía, s/n 122 112

MERCADONA. C/ Perafán de Ribera, 4 120 113

DIA. Av. de Europa, 2 118 113

ALCAMPO. Rda. del Tamarguillo, 27 135 113

SPAR. C/ Concepción Rodríguez de Torres, s/n 133 114

DIA MARKET. C/ Mesina, 5 120 114

MAXI DIA. Pol. Ind. Calonge. C/ Aviación, 6 128 114

DIA. Av. Tesalónica, s/n 127 115

MERCADONA. C.C. Plaza de Armas. Legión, 8 129 115

EROSKI. L. Alcores. A-92, km. 7.800 (Alcalá Guadaíra) 127 115

EL JAMÓN. C/ Pagés del Corro, 100 123 116

DIA. C/ Luis Montoto, 26 139 116

DIA. Av. Kansas City, s/n 128 117

EL JAMÓN. C.C. El Espartal. Av. España, s/n 132 117

EL JAMÓN. Av. Cruz del Campo, 47 133 117

MASKOM. C/ Pagés del Corro, 112 129 118

M.A.S.. Urb. Parqueflores, s/n 132 118

M.A.S.. C/ Estrella Canopus, s/n 128 119

M.A.S.. Av. Raza, s/n 141 122

M.A.S.. C/ Lope de Vega 22 142 122

SUPERSOL. C/ Venecia, 19 136 123

M.A.S.. Pz. Padre Jerónimo de Córdoba, s/n 143 123

HIPERCOR. C.C. Los Arcos. Av. Andalucía, s/n 144 124

SUPERSOL. C/ Salado, 3 137 125

SUPERCOR. Av. Diego Martínez Barrios, s/n 145 125

SUPERSOL. C/ José Laguillo, 12-14 145 127

EL CORTE INGLÉS. C/ Luis Montoto, 122 161 130

EL CORTE INGLÉS. C/ San Pablo, 1 164 133

SANTA CRUZ DE TENERIFE 124
CARREFOUR. Av. Manuel Hermoso Rojas, 8 129 113

HIPERTRÉBOL. Ctra. Hoya Fría, s/n n.p. 114

ALCAMPO. Urb. Jardín Guajara, s/n (La Laguna) 128 115

ALCAMPO. La Orotava (La Orotava) 134 115

HIPERDINO. Ctra. Rosario, 6 138 123

MERCADONA. C/ Fragata Danmark, 4 145 123

HIPERDINO. C/ Simón Bolívar, 32 144 127

SUPERCOR. C/ Bernardino Semán, 5 n.p. 133

EL CORTE INGLÉS. Av. Tres de Mayo, 7 193 146

TERUEL 118
MERCADONA. Av. Aragón, 39 130 116

ALVIMAR. Pº del Óvalo, 11 123 117

ALVIMAR. Ctra. Alcañiz, 24 bajo 123 119

ALVIMAR. C/ Agustina de Aragón, 3 123 119

HIPERSIMPLY. Pol. Ind. Fuensanta. Sagunto, s/n 140 121

TOLEDO 119
ALCAMPO. P.C. La Abadía. A-42, km 65 115 108

MERCADONA. Av. Francia, s/n. Edif. Cemar 124 113

MAXI DIA. Av. Irlanda, s/n 130 114

ESTABLECIMIENTOS / CIUDADES
Cesta 

Fresca
Cesta 
Tipo

HIPER FROIZ. C.C. Puerta de Toledo.  (Olías del Rey) 137 114

DIA. C/ Panamá, 4 133 118

AHORRAMÁS. Av. Río Guadarrama, s/n 139 118

COVIRÁN. C/ Diputación, 2 129 119

EROSKI. C.C. Luz del Tajo. Av. Río Boladíez, s/n 142 121

AHORRAMÁS. Av. Portugal, 4 149 122

LA DESPENSA DEL TAJO. Rda. Buenavista, 23 137 124

SUPERSOL. C/ Marqués de Mendigorría, 4 148 127

SUPERCOR. Av. Europa, s/n 152 127

VALENCIA 119
ALCAMPO. A-7, km. 4,5 s. 2 Port-Saplaya (Alboraya) 118 106

MERCADONA. Av. Blasco Ibañez, 81 121 112

MERCADONA. C/ Roger de Lauria, 19 123 113

MERCADONA. C/ Ciscar, 33-37 122 113

CARREFOUR. C.C. El Saler 119 113

MERCADONA. C/ Poeta Quintana, 1 128 115

CARREFOUR. C/ Manuel de Falla, 13 (Campanar) 129 115

VIDAL. C/ Padre Tomás de Montañana, 21 127 115

MERCADONA. Av. Peset Alexandre, 48-50 131 116

DIA. C/ Leones, 49 122 116

MERCADONA. C/ Domingo Gómez, 6 133 116

MAXI DIA. Av. Pérez Galdós, 32-36 136 117

CONSUM. C/ Valle de la Ballestera, 29 135 119

EROSKI. C.C. Parque Albán (Burjasot) 140 119

CONSUM BASIC. C/ Serpis, 16 134 119

VIDAL. C/ Escultor Ricart Boix, 4 133 120

MáS Y MÁS. C/ Ramón Márquez, 11 140 120

CONSUM BASIC. Av. Doctor Walksman, 37 138 121

SIMPLY MARKET. C/ Archiduque Carlos, 63-65 140 121

CONSUM. C/ Alboraya, 31 143 121

CONSUM. Av. Puerto, 79-81 141 121

CONSUM. Av. Cortes Valencianas, 22 144 122

SUPERCOR. C/ Uruguay, 3-11 bajo 137 122

COALIMENT. C/ Grabador Jordán, 56 138 123

EL CORTE INGLÉS. C/ Colón, 27 153 128

HIPERCOR. C.C. Ademuz. Av. Pio XII, 51 165 131

EL CORTE INGLÉS. Av. Menéndez Pidal, 13 167 132

INTERNET 120
www.mercadona.es 121 111

www.froiz.com 132 115

www.alimerkaonline.es 127 115

www.gadisline.com 136 118

www.alcampo.es 149 118

www.compraonline.grupoeroski.com 138 120

www.condisline.com 139 120

www.capraboacasa.com 136 121

www.supermercadosmas.com 144 123

www.hipercor.es 159 126

www.carrefour.es 160 127

www.supermercado.elcorteingles.es 167 130


