42 vida & artes

EL PAIS, lunes 18 de agosto de 2008

deportes

PEKIN 2008 £
Tenis s’

De tenista
a deportista

Rafa Nadal sostiene que el ambiente
que ha vivido como un atleta mas
en la Villa Olimpica le ha motivado para ganar

JOSE SAMANO
Pekin

Quien hoy sera el niimero uno
del tenis mundial llegé asfixiado
a Pekin tras un curso frenético,
pero encontré un revitalizante
inesperado. La capital china le
cambi6 la rutina: nada de horas
y horas de soledad y aburrimien-
to en un hotel de lujo. “Vine muy
cansado y durante los primeros
dias en Pekin los entrenamien-
tos se me hicieron muy pesa-
dos”, sostuvo ayer Rafa Nadal,
ya con la medalla de oro al cue-
llo. ;Cémo se recuperd? “Vivir
en la Villa como otro deportista
mas ha sido una experiencia fan-
tastica, totalmente diferente. El
ambiente que me he encontrado
me ha servido de gran ayuda.
Por eso doy las gracias al resto
de atletas. Con ellos, aunque no
lo sepan, encontré la energiayla

“Un deportista

como Phelps

es un orgullo

para el mundo entero”

“Aunque hubiera caido
en mi primera ronda,
sentiria que habia
defendido a mi pais”

I El primer oro del tenis

Oro @ Plata Bronce

SEUL 88

® Dobles masculino
Emilio Sdnchez Vicario
Sergio Casal

BARCELONA 92

® Individual masculino
Jordi Arrese
Individual femenino
Arantxa Sanchez Vicario

® Doblesfemenino
Arantxa Sanchez Vicario
Conchita Martinez

ATLANTA 96

® Individual masculino
Sergi Bruguera

® Individual femenino
Arantxa Sanchez Vicario
Dobles femenino
Arantxa Sanchez Vicario
Conchita Martinez

SIDNEY 00

Dobles masculino
Alex Corretja
Albert Costa
ATENAS 04
® Doblesfemenino
Conchita Martinez
Virginia Ruano

PEKIN 08

Individual masculino
Rafa Nadal

® Doblesfemenino
Anabel Medina
Virginia Ruano
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fuerza mental necesarias. En un
hotel no lo habria conseguido”.

Al manacorense se le veia
con un gusanillo especial. Ha dis-
frutado durante los Juegos y, pe-
se a su extraordinaria colecta de
trofeos, el medallon olimpico le
ha hecho sentir un cosquilleo na-
da frecuente: “He escuchado el
himno en Paris, en Montecarlo...
Pero aqui es mas especial. Ga-
nas por ti y por mucha gente.
Hay muy pocas oportunidades
en la vida de disfrutar algo asi”.
Para un ganador de cinco tor-
neos del Grand Slam no debe de
resultar sencillo distinguir entre
tantas emociones. El topico se-
ria deslizar que todas son igua-
les. Pero Nadal expuso un matiz
interesante: “Por supuesto que
cada torneo es diferente, pero...
Para el tenista, nada como el
Grand Slam; para el deportista,
nada como los Juegos”. O sea,
;se ha sentido mdas deportista
que tenista durante esta sema-
na? “Si, en la Villa me han pedi-
do autégrafos, pero me he senti-
do un deportista mas”.

A Nadal se le acumulan las
sensaciones. Su vida es puro vér-
tigo. No tiene apenas tiempo de
metabolizar los sentimientos. A
los 22 afios se le amontonan. En
tres meses ha conquistado Ro-
land Garros, Wimbledon y Olim-
pia, lo que jamas habia consegui-
do un tenista desde que este de-
porte fue afiadido al programa
de los Juegos, en los de Setl
1988.

Hoy, con el oro al cuello y la
etiqueta de nimero uno del mun-
do, ya estara en Nueva York, don-
de el proximo lunes comenzara
el Open de Estados Unidos. “Es
un momento para disfrutar, no
para pensar en Nueva York”, afir-
mo antes de apuntar cual es su
proximo suefo: “Jugar bien la
semana que viene. El tenis es
asi. Ganas y a la semana siguien-
te ya estés sufriendo en otro tor-
neo. Pero, bueno, a Nueva York
vendra mi amigo Tomeu y no
estaré solo”.

Asi vive el mejor tenista de la
actualidad, al dia, sin tiempo pa-
ra el mas alla. De hecho, asegur6
haber aterrizado en Pekin “sin
el objetivo del oro”. “Sélo queria
jugar bien cada partido. Vine a
defender a mi pais lo mejor posi-
bley, si no hubiera ganado, aun-
que hubiese caido en mi prime-
ra ronda, sentiria que lo habia
intentado defender de la misma
forma”. Atrapado por el calenda-
rio, ni siquiera supo decir cuan-
do celebrara el éxito en los Jue-
gos: “Después de Nueva York, de
la Copa Davis de septiembre...”.

Nadal, en pleno éxtasis, relati-
viz6 casi todo menos su victoria
sobre Fernando Gonzalez. EI li-
derazgo en la clasificacién mun-
dial, por ejemplo: “También era
muy feliz cuando estaba de nii-
mero dos o cuando entré en el
top ten”. Tampoco se siente mas

Rafa Nadal efectia un saque durante la final de ayer. / AFp

Un valor seguro

Desde 1988, ya son once los
podios visitados por el tenis
en los Juegos, seis de ellos en
la modalidad de dobles. Ayer
llegd el primer oro, logrado
por Rafa Nadal.

“Ahora tenemos al niimero
uno del mundo. Eso es una ga-
rantia como competidor”, ra-
zona Emilio Sanchez Vicario,

el seleccionador espanol;
“siempre fuimos a los Juegos
con gente entre los mejores. A
los tenistas nos gusta defen-
der a nuestro pais. Ademas, el
tenis espafiol esta en su mejor
momento y en los tltimos 25
afnos ha tenido una actuacion
brillante. Nunca se ha fallado
porque siempre se compitié

con gente de mucha calidad”.
Cuando Emilio Sanchez Vi-
cario y Sergio Casal lograron
la plata en Setil 1988, se montd
la marimorena. “La repercu-
sion fue brutal. Habia nose-
cuantasmil personas esperan-
donos en el aeropuerto. A nivel
mediatico, fue nuestro triunfo
mas importante”, recuerda.

presionado al ocupar una posi-
cién tan privilegiada. Puesto a
barnizar, elegante como es, has-
ta hizo un guifio a Roger Fede-
rer cuando le preguntaron si su
tenis ain tenia capacidad de me-
jora: “Si Federer puede mejorar,
;por qué yo no? jFederer? Técni-
ca y tenisticamente, es el mejor
de la historia, el mas completo,
sin duda. Tiene una variedad de
golpes que ya me gustaria tener
a mi porque, cuando la tienes,
como es su caso, te da muchisi-
mos mas recursos a lo largo de
un partido”.

Tampoco Gonzéalez, su adver-

sario en la final, dudé en elogiar
al espafiol, hasta el punto de que
lament6 su “mala suerte” por ha-
ber encontrado a Nadal en su
transito hacia el oro. Al nimero
uno, un puesto merecido, segin
el chileno: “Rafa gan6 Roland Ga-
rros muy comodo, pero Federer
era el favorito en Wimbledon y
le destroné. Rafa es humano vy,
como tal, no es invencible, pero
nadie tiene su mentalidad de
campeo6n”.

De flor en flor, Nadal no se
olvidé de Michael Phelps, con el
que se fotografié en la Villa du-
rante la semana. “Seria un pla-
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cer”, subrayo, “volver a hacer-
nos una foto, sobre todo porque
la que me hicieron para mi no
sali6 muy bien”. Para el cam-
peén olimpico de tenis, la gesta
del nadador “es admirable,
monstruosa”. Mas incluso: “Un
deportista como €l es un orgullo
para el mundo entero”. Igual
que Nadal, convertido en un ico-
no tal que hasta un periodista de
Bangladesh le pregunt6 si un ni-
mero uno no podria contribuir
de alguna forma con el tercer
mundo: “No hay problema. En-
cantado. Si puedo hacer algo por
Bangladesh, que me lo digan”.



